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PROGRAMA DE TREINAMENTO EM SERVICO NA MODALIDADE FELLOWSHIP DE
FISIOTERAPIA EM ONCOLOGIA PEDIATRICA

1. OBJETO

O Programa de Treinamento em Servico na Modalidade Fellowship de Fisioterapia em Oncologia Pediatrica
tem o objetivo de promover atividades de ensino de carater tedrico-pratico, desenvolvidas em contexto real de
trabalho, destinadas a fisioterapeutas visando a complementagdo e/ou aprofundamento da formagdo do
profissional na avaliagdo, tratamento e atendimento fisioterapéutico dos pacientes oncologicos atendidos no
Hospital da Crianca de Brasilia José¢ Alencar (HCB). O presente programa ainda tem o foco na producao de
conhecimento sobre o tema, através de desenvolvimento de projetos de pesquisa na area da Fisioterapia e em
Oncologia Pediatrica.

2. PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELO PROGRAMA

Glaciele Nascimento Xavier, Fisioterapeuta Mestre em Ciéncias Médicas e Pos-graduada em Gestao em Saude
Multiprofissional — Responsavel Técnica da Fisioterapia da Unidade de Internacdo e Ambulatorial do Hospital
da Crianca de Brasilia José Alencar (HCB).

3. JUSTIFICATIVA

A assisténcia a crianga e ao adolescente com condi¢des complexas de satide exige constante aprimoramento das
tecnologias assistenciais, caracteristica que torna o HCB um cenério favoravel para as relagdes de ensino, bem
como para a producdo de conhecimento que possibilite impacto relevante em um cuidado tao peculiar.

O HCB ¢ um hospital de nivel tercidrio, referéncia no atendimento ao paciente oncoldgico pediatrico, que
oferece atendimento multidisciplinar a pacientes com condi¢des complexas de satde e que esta inserido na rede
de assisténcia a crianca da Secretaria de Estado de Satde do Distrito Federal (SES-DF). A equipe
multiprofissional é composta por profissionais altamente capacitados, o que reforca o compromisso
institucional com a qualidade técnica e o cuidado centrado na pessoa.

Com o total de 210 leitos de internagdo, o hospital dispde de uma linha de cuidado em Oncohematologia,
composta por: 1 ambulatério especializado; 1 hospital dia; 2 unidades de internacdo nas alas Caranguejo e
Gaivota destinadas ao acompanhamento de pacientes oncologicos pediatricos e tratamentos das suas
complicagdes.

O hospital também conta com Unidades de Terapia Intensiva Pediatricas com 56 leitos. A faixa etaria dos
pacientes varia entre o periodo neonatal até os 18 anos (faixa etaria considerada pedidtrica no Brasil).

Para atender a linha de cuidado em oncologia pediatrica o hospital possui um suporte de Fisioterapia composto
por profissionais que sdo distribuidos para execugdo de atividades ligadas a assisténcia fisioterapéutica dos
pacientes portadores de cancer, tanto em regime de internacdo, quanto ambulatorial.

Para o atendimento fisioterapico ambulatorial hd disponibilidade de um ginasio adequadamente equipado.
Dentro da linha de cuidado oncohematolégica, o servico de Fisioterapia conta com dois fisioterapeutas focados
na avaliacdo, prevengdo, atendimento, tratamento e orientagdo dos familiares/cuidadores dos pacientes com



doencas oncologicas em relagdo aos cuidados respiratorios € motores.
4. OBJETIVOS EDUCACIONAIS

a. Objetivo Geral:

Capacitar o fisioterapeuta para atuar com exceléncia no atendimento fisioterapéutico, considerando as
necessidades especificas do paciente pediatrico oncolédgico, desde a avaliagdo até a reabilitagdo funcional.

b. Objetivos Especificos:

e Conhecer processos gerenciais e rotinas necessarios para funcionamento da unidade de internagdo para o
atendimento em oncologia pediatrica;

e Identificar a organizacdo do tratamento em oncologia pediatrica e as principais especificidades dos
pacientes pediatricos e adolescentes;

e Conhecer os principais requisitos dos protocolos para o atendimento de pacientes em oncologia
pediatrica;

e Prevenir possiveis eventos adversos durante a realizagdo da terapia e aplicar metodologias de
investigacdo; realizar as notificagdes dos eventos.

e Identificar, avaliar e intervir precocemente em alteragdes motoras e respiratérias decorrentes da doenga
oncoldgica ou de seus tratamentos, com base em protocolos clinicos.

e Comunicar-se de forma eficaz, empatica e ética com pacientes pediatricos e suas familias, considerando
o impacto emocional do diagnostico de cancer.

e Atuar de forma colaborativa com a equipe multiprofissional de oncologia pediatrica, respeitando a
interdependéncia das areas envolvidas.

e Atuar de forma participativa em reunides clinicas e discussdes de casos, contribuindo para a tomada de
decisdo terapéutica.

5. CORPO DOCENTE

- Glaciele Nascimento Xavier ¢ mestre em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia (UnB) e atua como
Fisioterapeuta Assistencial ¢ Responsavel Técnica no HCB. E especialista em Gestdio em Saude
Multiprofissional pela Faculdade de Ciéncias da Saude Albert Einstein e em Oncologia Pediatrica
Multiprofissional pela Faculdade Unyleya.

- Deyse Montalvao ¢ mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Uberlandia e atua como
Fisioterapeuta Assistencial na linha onco-hematologica no HCB. E especialista em Fisioterapia Oncoldgica pela
Interfisio.

- Joyce Camilla Saltorato ¢ mestre em Saude Funcional pela Universidade do Sagrado Coragdo (USC) e atua
como Fisioterapeuta Assistencial na linha onco-hematoldgica e em cuidados paliativos no HCB.

6. PUBLICO-ALVO

Fisioterapeutas pds-graduados ou com Residéncia em Fisioterapia completa e com inscri¢ao ativa no Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO) do Distrito Federal.

7. METODO DE ENSINO APRENDIZAGEM

e Aprendizagem em servigo € em contexto real;



e Metodologias ativas centradas no aluno;
e Integracdo ensino-servigo-pesquisa;

e Avaliacdo formativa e somativa.

8. AMBIENTES DE APRENDIZAGEM

e Enfermaria de oncologia pediatrica;
e Ambulatério de oncologia pediatrica;
e Biblioteca e bases cientificas.

9. VAGAS

2 vagas, sendo 1 vaga para o periodo da manha e 1 vaga para o periodo da tarde.

10. DURACAO DO PROGRAMA E CARGA HORARIA
e Duracdo total: 12 meses;
e Carga horaria semanal: 30 horas (segunda-feira a sexta-feira);

e Carga horaria total: 1.560 horas.

11. INVESTIMENTO

e Inscri¢do: R$ 50,00.

e Matricula: R$ 100,00.

e Mensalidade: 12 (doze) parcelas de R$ 500,00 (quinhentos reais).

e E de responsabilidade do candidato custear as despesas de deslocamento, estadia, alimentagdo ou quaisquer
outras relacionadas a sua participa¢do no programa de treinamento.

12. CRITERIOS DE SELECAO DOS CANDIDATOS E REQUISITOS OBRIGATORIOS
12.1Critérios de Selecao
- Analise curricular, com peso 1.
- Entrevista, com peso 1.
12.2Requisitos Obrigatorios

- Diploma de graduacdo em Fisioterapia emitido por instituicdo de nivel superior credenciada pelo
Ministério de Educacao (MEC);

- Pos-graduacao/especializacdo (lato sensu ou stricto sensu) ou Residéncia em Fisioterapia, comprovada
por meio de certificado emitido por institui¢do de ensino reconhecida pelo Ministério da Educagao (MEC);

- Regularidade de inscricdo junto ao Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(CREFITO) do Distrito Federal.

- Nao possuir vinculo empregaticio com o HCB
13. PREMISSAS BASICAS

Para o bom aproveitamento do Programa de Treinamento em Servigo, o aluno devera ser capaz de:

e Promover assisténcia integral e baseada em principios €ticos ao paciente e a sua familia num contexto de
instabilidade emocional;



e Atuar no contexto de um ambiente assistencial dindmico com capacidade de realizar a busca ativa de novos
conhecimentos;

e Participar ativamente dos processos educativos dos pacientes e de seus familiares, contribuindo para a
autonomia e experiéncia do paciente no processo de cuidado;

e Trabalhar em equipe multidisciplinar;
e Ser proativo e resolutivo;
e Ser receptivo a intervencgoes que visem o realinhamento do educando ao objetivo pedagogico do programa;

e Demonstrar responsabilidade no cuidado dos pacientes a si designados, dedicando a eles o tempo e esforco
necessario;

e Demonstrar respeito pela autonomia e privacidade dos pacientes e seus familiares e fomentar uma relagao de
respeito e empatia com os pacientes e seus familiares, sem perder a postura profissional;

e Interagir de forma adequada com os demais profissionais de saude: outros residentes; médicos assistentes;
médicos de outras especialidades; outros profissionais de equipe multidisciplinar ¢ funcionarios dos servigos de
saude.

14.CONTEUDO PROGRAMATICO: MATRIZ TEORICO-PRATICA E DESCRICAO DAS
ATIVIDADES:

Os participantes do programa terdo a oportunidade de vivenciar a experiéncia do servico com imersdao nas
atividades rotineiras, da dinamica do servigo, sob supervisdao do profissional fisioterapeuta responsavel pela
linha oncohematoldgica. Os contetidos elencados representam as habilidades centrais para o reconhecimento e
manejo de um servigo de atendimento fisioterapéutico aos pacientes com doencas oncoldgicas. As atividades
teoricas, serdo destinados aproximadamente 10% da carga-hordria total prevista, contextualizados aos eventos e
atividades observados na rotina didria. Tal programacgdo sera definida semanalmente pelo orientador
responsavel. Considerando um programa de treinamento em servigo, as atividades teodricas terdo a finalidade de
orientar a solugdo de problemas e conhecimento dos protocolos institucionais, mas nao deverdo substituir a
busca ativa do conhecimento por parte do aluno.

15. MATRIZ CURRICULAR:

e Critérios legais para atuacdo em fisioterapia: aspectos legais da atuacdo do fisioterapeuta em oncologia
pediatrica em especial: RDC, Diretrizes assistenciais, etc.

e Atuacdo e trabalho em salas limpas e ambientes associados: acesso as boas praticas ligadas ao
comportamento em salas limpas e ambientes associados, bem como, os requisitos de Equipamentos de Prote¢ao
Individual, técnicas de higienizacdo de ambientes criticos e metodologia de entrada e saida dos ambientes.

e Seguranca do paciente: realizar atendimentos seguindo as diretrizes de Seguranca do paciente.

e Acompanhamento fisioterapéutico em pacientes com doencas oncoldgicas: utilizagdo e interpretacdo de
protocolos para tratamento.

e Acompanhamento fisioterapéutico na unidade de internagao do paciente com doenca oncolégica e em
pacientes em cuidados paliativos: orientagdo de fisioterapia e orientacdo aos pacientes, familiares e
cuidadores.

o Admissao fisioterapéutica integrada ao cuidado em doencas neuromusculares: entrevista de admissao.
Orientacdo e acompanhamento do seguimento na unidade de internacao.

e Planejamento de alta e orientacio fisioterapéutica na alta hospitalar: preparo de instrugdes de alta ao
paciente, utilizacdo de ferramentas de confirma¢do de compreensdo. Orientagao de utilizagao de dispositivos.

1. 1. Divisdo Didatica das Atividades



Modulos CHT* CH pP* CH total*

1. Assisténcia fisioterapéutica em oncologia pediatrica 50 100 150

2. Fisioterapia Respiratoria em oncologia pediatrica 50 120 170

3. Fisioterapia Motora em oncologia pediatrica 50 116 166

4. Acompanhamento fisioterapéutico em protocolos 49 80 129

clinicos em oncologia pediatrica

5. Ventilag@o ndo invasiva em oncologia pediatrica 50 80 130

6. Ventilagdo invasiva em oncologia pediatrica 50 80 130

7. Cuidados paliativos em oncologia pediatrica e 50 80 130

Transplante de medula 6ssea

8. Transplante de medula 6ssea 50 80 130

9. Humanizagdo no atendimento fisioterapéutico em 25 80 105

oncologia pediatrica

10. Moédulo Trabalho de Conclusdo do Fellowship 200 120 320

TOTAL 624 936 h 1560 h
*CH: carga-horaria teorica / CH P: carga-horaria pratica
15.2 Semana Padrao
a) Manha:

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
(1);88E as Enfermaria Enfermaria Ambulatério i?;a(ilroio para Horario para estudo
b) Tarde:
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
}Sggﬁ as Enfermaria Enfermaria Ambulatério ?S(;;igo para Horario para estudo

16. CRONOGRAMA DE AVALIACOES

Ao longo do treinamento os fisioterapeutas serdo avaliados qualitativamente a respeito da aquisi¢do das

habilidades técnicas e ndo técnicas.

e Habilidades técnicas: serdo avaliadas quanto a capacidade de resolugdo de problemas envolvendo
intervengdes em prescricdo de tratamentos fisioterapéuticos e protocolos clinicos, com integragdo dos
conhecimentos técnicos fisioterapéuticos as especificidades do atendimento em pacientes em oncologia
pediatrica; capacidade de solucionar problemas logisticos sem impactos negativos ao paciente; capacidade de
avaliar os principais protocolos para tratamento dos pacientes em oncologia pediatrica e sistematizar as acoes



fisioterapéuticas necessarias para sua aplicagdo segura e eficaz.

e Habilidades nao técnicas: lideranca, proatividade, resolutividade, comunicacdo efetiva, capacidade de
relacionamento em ambiente multidisciplinar, empatia, humildade, ética, disciplina, apresentagdo pessoal e
pontualidade.

Tipo de Avaliagdo Instrumento/Abordagem Periodicidade
Formativa Feedback estruturado Mensal
Tutorias e acompanhamento individual Durante o treinamento
Somativa Avaliagdo tedrica - questdes de multipla | Ao final do primeiro e segundo
escolha quadrimestres
Apresentacdo do trabalho de Conclusao Final do treinamento
do Fellowship

17. PERFIL DO EGRESSO

Apos o periodo de 1 (um) ano de Treinamento em Servigo, na modalidade Fellowship, o aluno devera ser capaz
de:

e Aplicar protocolos de avaliagdo e condutas fisioterapéuticas baseadas em evidéncias em criangas com cancer,
considerando as especificidades da faixa etaria e do tipo de neoplasia;

e Prestar assisténcia ao paciente pediatrico que apresenta problemas de saude reais ou potenciais relacionados
as doengas oncologicas;

e Programar acdes interdisciplinares integradas de cuidado, na prevencao, diagndstico, tratamento, reabilitacao
e cuidados paliativos;

e Integrar-se a equipe multiprofissional no planejamento da assisténcia fisioterapéutica ao longo do tratamento
oncolégico;

e Racionalizar e aperfeicoar a terapia na assisténcia a satide de pacientes pediatricos;

e Promover uma abordagem centrada na crianca e na familia, respeitando suas necessidades emocionais,
sociais e culturais durante o atendimento fisioterapéutico;

e Compreender a fisioterapia inserida no campo da satide e das politicas publicas de saude, com énfase nas
politicas direcionadas a satde da crianga e do adolescente;

e Compreender a indissociabilidade entre ética, politica, gestdo, produgdo de conhecimento e pratica
profissional;

e Ser capaz de liderar projetos associativos identificados com as necessidades sociais da comunidade onde se
insere;

e Desenvolver a capacidade de manter-se atualizado, buscando material adequado para reciclagem constante.

18. CRITERIOS DE APROVACAO

e Aprovacao nas avali¢des tedricas somativa, com aproveitamento superior a 70%;
e Sera considerado aprovado o aluno que cumprir 85% ou mais da carga-horaria total;

e Trabalho de Conclusdo do Fellowship: apresentacdo de artigo/relato de caso, que sera avaliado. Este trabalho
sera avaliado por uma banca da area que dara a pontuacdo de 0 (zero) a 10,0 (dez), sendo considerado aprovado
se a nota for maior ou igual a 7,0 (sete). As pesquisas originais e relatos de caso com seres humanos requerem




aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa, de modo que o parecer consubstanciado de aprovagdo sera
obrigatorio para o agendamento da apresentagdo do Trabalho de Conclusao do Fellowship.

19. CERTIFICACAO DO TREINAMENTO

Ao final de Programa de Treinamento em Servigo, o concluinte recebera um certificado, emitido pelo Instituto
do Cancer Infantil e Pediatria Especializada — ICIPE / Hospital da Crian¢a de Brasilia José¢ Alencar (HCB),
com o total de 1.560 horas, enunciando a conclusdo do “Programa de Treinamento em Servico na modalidade
Fellowship de Fisioterapia em Oncologia Pediatrica”.

20. NORMAS GERAIS DE CONDUTA

e Respeitar o codigo de vestimenta e ndo utilizar adornos nas dependéncias do hospital;
e Higienizar as maos e objetos de trabalho antes e ap6s cada atendimento;
e Seguir as regras de prote¢do individual e de controle de infecgao;

e Agir com ¢ética e respeito, evitando inclusive a utilizacdo de aparelhos celulares durante o periodo das
atividades;

e Cumprir os horarios e as atividades diarias do programa, conforme orientacdo do corpo docente;

e Seguir as orientacdes e condutas estabelecidas pelos fisioterapeutas do servigo;

e Comunicar ao Coordenador qualquer irregularidade, sejam elas relacionadas ao campo de aprendizado ou a
instituicao.

e A participacdo do candidato no Programa de Treinamento em Servigo implicara na aceitagdo das normas do
Cddigo de Conduta e demais normas e protocolos do Hospital da Crianga de Brasilia José Alencar.

Glaciele Nascimento Xavier

Coordenadora do Programa de Treinamento em Servi¢o na Modalidade Fellowship em Fisioterapia em
Oncologia Pediatrica

Hospital da Crianca de Brasilia

Simone Prado de Lima de Miranda
Diretora de Praticas Assistenciais

Hospital da Crianca de Brasilia José¢ Alencar

Valdenize Tiziani
Diretora Executiva e Diretora de Ensino e Pesquisa

Hospital da Crianca de Brasilia
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conforme art. 6° do Decreto n® 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial
do Distrito Federal n° 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por SIMONE PRADO DE LIMA DE MIRANDA -
Matr.0000122-1, Diretor(a) de Praticas Assistenciais, em 09/10/2025, as 14:20, conforme
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Distrito Federal n°® 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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de setembro de 2015.
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