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1. OBJETO

Curso de aprimoramento em espasticidade pediatrica para profissionais de satde.

2. CORPO DOCENTE

e Antonio Jorge Barbosa de Oliveira — Médico Neurocirurgido Pediatra
e Marcio Ferreira Marcelino - Médico Neurocirurgido Pediatra

e Patricia Dumke da Silva Moller - Médica Neurologista Pediatra

3. PUBLICO-ALVO

Neurocirurgides, Neurologistas, Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais, Enfermeiros da Neurologia e
Meédicos Residentes de Neurologia e Neurocirurgia.

4. VAGAS
50 vagas.
5. INVESTIMENTO

Curso gratuito.

E de responsabilidade do candidato arcar com as despesas de deslocamento, estadia, alimentagdo ou
quaisquer outros custos relacionados com sua participacdo em todas as etapas do processo e durante a
participagdo no curso.

6. DURACAO DO PROGRAMA

e Duracdo do programa: 28/10/25 a 08/09/26, sendo 24 aulas ao longo desse periodo.

e (Carga horaria total do treinamento: 48 horas.

7. INSCRICOES

O candidato devera preencher o formuldrio de inscri¢do e enviar, conforme seu perfil, certificado de
graduacdo, ou certificado de conclusdo de residéncia ou declaracdo que comprove sua atuacao como
neurocirurgido, neurologista, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, enfermeiro da neurologia ou médico
residente em neurologia/neurocirurgia. Apds o envio da documentacao, o candidato recebera um e-mail de
confirmagdo da inscri¢do.

O HCB assegura o tratamento dos dados pessoais dos candidatos conforme preconiza a Lei Geral da



Protecao de Dados, com a garantia de respeito aos direitos do titular.

8. JUSTIFICATIVA

A assisténcia a crianga e ao adolescente com condi¢cdes complexas de saude exige constante
aprimoramento das tecnologias assistenciais, o que torna o HCB um cendrio favoravel para as relagdes de
ensino, bem como para a producao de conhecimento que possibilite impacto relevante em um cuidado tao
peculiar.

A necessidade deste treinamento reside principalmente na imperativa capacitagdo e integragdao da equipe
multidisciplinar (neurologia, neurocirurgia e reabilitacdo), visando consolidar a expertise na identificacdo
precoce € no tratamento clinico de pacientes com espasticidade, além de ser fundamental para viabilizar a
realizacdo de rizotomias, cirurgias que demandam um papel crucial da equipe de reabilitacio no pos-
operatorio, garantindo a recuperagdo funcional e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

D) OBJETIVOS EDUCACIONAIS

9.1. Objetivo Geral: Capacitar profissionais da satide a compreender, avaliar criticamente e
aplicar de forma integrada os conhecimentos, técnicas e praticas relacionadas a espasticidade pediatrica,
promovendo a exceléncia no cuidado clinico, cirtirgico e reabilitador, por meio de atuagdo interdisciplinar
voltada a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

9.2. Objetivos Especificos:

e Compreender a fisiopatologia e as diferentes manifestacdes da espasticidade;
e Aplicar métodos de avaliagdo clinica e funcional adequados para cada paciente;
e Analisar criticamente as evidéncias cientificas que embasam as intervengoes reabilitadoras;

e Identificar os critérios de selecdo e executar as técnicas de tratamento farmacologico, incluindo a
toxina botulinica, ¢ os cuidados pos-operatorios pertinentes;

e Distinguir as indicagdes e descrever as abordagens cirirgicas para a espasticidade, como as
rizotomias, manejando o paciente no pré e pds-operatorio;

e (olaborar de forma interdisciplinar para elaborar planos de tratamento integrados e gerenciar as
complicagdes, visando sempre aprimorar o cuidado ao paciente.

10. METODO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Aulas expositivas e interativas;

Estudos de caso;

Discussdes em grupo;

Relato de experiéncia internacional;

Estudos dirigidos com leitura de artigos-chave;

Avaliagdo formativa continua (quiz interativo, participagcdo em discussdes, reflexdes criticas).

11. PERFIL DO EGRESSO
Apos a conclusdo do curso, o aluno devera ser capaz de:
e Dominar os fundamentos cientificos e clinicos da espasticidade pediatrica, compreendendo sua
fisiopatologia e manifestacdes;

e Aplicar instrumentos de avaliacdo clinica e funcional de forma precisa, integrando dados ao
processo terapéutico;

e Seclecionar e executar estratégias de tratamento clinico e cirargico, incluindo farmacoterapia com



toxina botulinica e acompanhamento no perioperatdrio de rizotomias;

e Analisar criticamente a literatura cientifica para sustentar a tomada de decisdo clinica baseada em
evidéncias;

e Atuar de maneira interdisciplinar e colaborativa, promovendo a integragdo entre neurologia,
neurocirurgia e reabilitagao;

e Gerenciar complicacdes e propor planos terapéuticos personalizados, garantindo reabilitacao
funcional e melhora da qualidade de vida do paciente.

12. CONTEUDO PROGRAMATICO
e MODULO 1: Fundamentos da Espasticidade

Aula 1: A Linguagem do Tonus Muscular e da Espasticidade

Foco: Defini¢dao de tonus, espasticidade, distonia e rigidez. Fisiopatologia do neurénio motor superior de
forma didatica. Por que a espasticidade ¢ um problema? Apresentacdo dos objetivos e do cronograma do
Ccurso.

Data: 28/10/25 (1%h as 21h - HCB)

e MODULO 2: A Avaliagdo como Pilar do Tratamento

Aula 2: O Exame Clinico da Crianca com Espasticidade

Foco: Avaliagdo pratica do tonus (escalas de Ashworth Modificada e Tardieu), goniometria, avaliagdo de
forca e seletividade de movimento. Diferenciacao entre componente neural (espasticidade) e componente
miofascial (contratura). Escalas funcionais: GMFCS (Gross Motor Function Classification System),
MACS (Manual Ability Classification System).

Data: 04/11/25 (15h as 21h - online)

Aula 3: Definindo o Sucesso Terapéutico

Foco: A importancia da avaliagdo funcional. CIF. Apresentagdo de escalas como PEDI, GMFM.
Introdugdo ao conceito de Goal Attainment Scaling (GAS) e metas SMART para criar metas centradas no
paciente e na familia. Escalas de avaliacdo de qualidade de vida (PEDsQL etc).

Data: 19/11/25 (12h as 14h - HCB)

Aula 4: Laboratorio de analise do movimento

Foco: Conceitos basicos da analise visual da marcha. Contribui¢des para a tomada de decisdes.
Data: 03/12/25 (12h as 14h - HCB)

e MODULO 3: Reabilitagio Baseada em Evidéncias

Aula 5: Reabilitacdo na Paralisia Cerebral -Evidéncias e Diretrizes Atuais

Foco: Discussdo aprofundada dos principais guidelines internacionais. Analise critica de intervengoes:
terapia de contencao induzida, treino bimanual, treino de marcha em esteira, etc.

Data: 17/12/25 (12h as 14h - HCB)

Aula 6: Orteses, Postura e Tecnologia Assistiva



Foco: Principios do uso de orteses (AFOs, KAFOs). Manejo postural (cadeiras de rodas, parapodium).
Apresentagdo de tecnologias assistivas que promovem fung¢do e participagao.

Data: 14/01/26 (12h as 14h - HCB)

e MODULO 4: Tratamento clinico da Espasticidade

Aula 7: Tratamento Farmacoldgico Sistémico da Espasticidade

Foco: Discussdo sobre os principais medicamentos orais. Indicagdes, mecanismos de acdo, efeitos
colaterais e estratégias de desmame.

Data: 20/01/26 (19h as 21h - online)

Aula 8: Toxina Botulinica

Foco: Mecanismo de acdo, diferentes sorotipos, diluigdo e dosagem. Critérios para selecdo de pacientes e
definicdo de musculos-alvo com base na avaliagdo funcional. Técnicas de localizacdo. Cuidados pds-
aplicacao e o papel crucial da fisioterapia intensiva.

Data: 27/01/26 (1%h as 21h - HCB)

Aula 9: Neurolise quimica para espasticidade focal
Foco: Evidéncia, racional, alvos principais, técnica.

Data: 10/02/26 (19h as 21h - online)

Aula 10: Neuroestimulagdo ndo-invasiva

Foco: Modalidades com aplicagdes baseadas em evidéncias. Critérios de selecdo de pacientes,
estabelecimento de objetivos, montagem de protocolos, técnica.

Data: 24/02/26 (19h as 21h - online)

e MODULO 5: Tratamento cirtrgico da Espasticidade

Aula 11: Avaliacao de elegibilidade cirtirgica

Foco: Avaliagdo geral em criangas, alinhamento de expectativas e racional terapéutico cirtrgico do ponto
de vista médico.

Data: 10/03/26 (19h as 21h - online)

Aula 12: Avaliacao fisioterapica pré-operatoria para rizotomias seletivas
Foco: Opg¢des baseadas em evidéncias. Sugestao de protocolo.
Data: 25/03/26 (12h as 14h - HCB)

Aula 13: Relato de Experiéncia no Sick Children's Hospital
Data: 07/04/26 noite ou 08/04/26 12h (a confirmar)

Aula 14: Rizotomia Dorsal Seletiva (parte 1)

Foco: Critérios de selegdo de pacientes, resultados esperados, técnica.



Data: 21/04/26 (19h online)

Aula 15: Rizotomia dorsal seletiva (parte 2)

Foco: Técnica, complicagdes, manejo pds-operatdério e cuidados de longo prazo pela equipe
multidisciplinar.

Data: 05/05/26 (19h as 21h - online)

Aula 16: Rizotomia cervical

Foco: Critérios de selecdo de pacientes, resultados esperados, técnica, complicagdes, manejo pOs-
operatorio e cuidados de longo prazo pela equipe multidisciplinar.

Data: 19/05/26 (19h as 21h - online)

Aula 17: Rizotomias mistas

Foco: Critérios de selecdo de pacientes, resultados esperados, técnica, complicagdes, manejo poOs-
operatorio e cuidados de longo prazo pela equipe multidisciplinar.

Data: 02/06/26 (19h as 21h - online)

Aula 18: Bombas de farmacos em espasticidade e distonia

Foco: Critérios de selecdo de pacientes, resultados esperados, técnica, complicagdes, manejo poOs-
operatorio e cuidados de longo prazo pela equipe multidisciplinar

Data: 16/06/26 (19h as 21h — HCB)

Aula 19: Estimulagdo cerebral profunda em espasticidade e distonia

Foco: Critérios de selecdo de pacientes, resultados esperados, técnica, complicagdes, manejo pos-
operatorio e cuidados de longo prazo pela equipe multidisciplinar

Data: 30/06/26 (1%h as 21h — HCB)

Aula 20: Cirurgias Ortopédicas na Espasticidade

Foco: Principios e timing das intervencdes. Cirurgias de partes moles: alongamentos tendineos,
tenotomias. Cirurgias Osseas: osteotomias derrotativas, artrodeses. A importancia do timing cirurgico
(cirurgia multinivel em evento Unico).

Data: 14/07/26 (19h as 21h - online)

Aula 21: Técnicas de reabilitagdo no pos-operatdrio de rizotomias seletivas
Foco: Opg¢des baseadas em evidéncias. Sugestao de protocolo.
Data: 29/07/26 (12h as 14h - HCB)

e MODULO 6: Integrando o Cuidado: O Papel da Equipe Multidisciplinar

Aula 22: Manejo de Complicagdes: Dor, Luxagdo de Quadril e Disturbios do Sono

Foco: Como a espasticidade contribui para esses problemas. Estratégias de vigilancia (protocolo de
vigilancia do quadril), manejo da dor cronica e abordagem dos disturbios do sono. Manejo da
Espasticidade no dia a dia, orientacdes para a familia e cuidadores.



Data: 11/08/26 (19h as 21h - online)

Aula 23: Cuidados na Paralisia Cerebral niveis GMFCS IV e V

Foco: Manejo de expectativas do tratamento com a familia. Manejo de sintomas, planejamento de
cuidados avangados, cuidados paliativos e suporte a familia.

Data: 25/08/26 (19h as 21h - online)

Aula 24: Sessao de Casos Clinicos Multidisciplinares e Encerramento do Curso

Foco: Apresentagdo de 2-3 casos clinicos complexos. Divididos em grupos, cada profissional (médico,
fisio, TO, fono) contribui com sua visao para a constru¢do de um plano terapéutico integrado.

Revisdo dos pontos-chave do curso, avaliacdo do programa e celebragdo de encerramento.
Data: 08/09/26 (19h as 21h - HCB)

12.1. As datas e horarios podem ser modificados, conforme necessidade, mediante informe
prévio.
13. CRITERIOS DE APROVACAO

e Cumprimento da carga horaria total.
¢ Envolvimento nas discussdes em grupo, estudos de caso e debates.
e Realizagdo das atividades propostas.

14. CERTIFICACAO DO TREINAMENTO

Ao final do curso o concluinte recebera um certificado, emitido pelo Instituto do Cancer Infantil e
Pediatria Especializada — ICIPE / Hospital da Crianga de Brasilia José Alencar (HCB), com carga horaria
total de 48 horas, atestando a conclusdo do “Curso de Aprimoramento em Espasticidade Pediatrica”.

15. NORMAS GERAIS DE CONDUTA
e A participacdo no curso ndo gera vinculo empregaticio, nem obrigacdo de natureza trabalhista,
previdencidria ou afim com o Icipe/HCB.

e A participagdo do candidato no curso implicard na aceitagdo das normas do Codigo de Conduta e
demais normas e protocolos do Hospital da Crianca de Brasilia José Alencar.

e O participante devera respeitar o coddigo de vestimenta e nao utilizar adornos nas dependéncias do
hospital;

e O participante devera seguir as regras de protecdo individual e de controle de infeccao;

e O participante devera agir com ¢€tica e respeito, evitando inclusive a utilizagdo de aparelhos celulares
durante o periodo das atividades;

e O participante devera comunicar ao Coordenador qualquer irregularidade, sejam elas relacionadas
ao campo de aprendizado ou a institui¢ao.

e O curso podera ter sua oferta suspensa em situagdes extraordinarias que inviabilizem a continuidade
do Treinamento em Servigo, constituindo medida discriciondria da gestao do HCB.

Benicio Oton de Lima



Meédico Gerente do Servigo de Neurologia

Hospital da Crianga de Brasilia

Simone Prado de Lima Miranda
Diretora de Praticas Assistenciais

Hospital da Crianga de Brasilia

Valdenize Tiziani
Diretora Executiva e Diretora de Ensino e Pesquisa

Hospital da Crianca de Brasilia
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