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PLANO DE TRABALHO
PROGRAMA DE TREINAMENTO EM SERVICO NA MODALIDADE
FELLOWSHIP EM CITOMETRIA DE FLUXO - PESQUISA TRANSLACIONAL

1. OBJETO

Programa de Treinamento em Servico na Modalidade fellowship, na area de Citometria de
Fluxo/Pesquisa Translacional, com o objetivo de oferecer a farmacéuticos, biomédicos, bidlogos,
biotecnologistas ou médicos (especialistas em Hematologia) atividades de ensino-aprendizagem de
carater pratico, desenvolvidas em contexto real de trabalho, complementando e/ou aprofundando a
formag¢do do profissional na assisténcia aos pacientes atendidos pelo Laboratério de Pesquisa
Translacional (LPT) do Hospital da Criangca de Brasilia do HCB, por meio de atividades
supervisionadas.

2. FORMATO DO PROGRAMA DE TREINAMENTO EM SERVICO

Treinamento em Servigo para farmacéuticos, biomédicos, bidlogos, biotecnologistas ou médicos

(especializagdo em Hematologia), -na modalidade fellowship.

3. COORDENADOR DO PROGRAMA

Ricardo Camargo.

4. CORPO DOCENTE

- Ricardo Camargo, bidlogo, doutor em Biologia Molecular pela Universidade de Brasilia (UnB),
supervisor/responsavel técnico do Laboratério de Pesquisa Translacional do Hospital da Crianga de
Brasilia Jos¢ Alencar/HCB.

- Anna Carolina Silva Dias, farmacéutica, pds-graduagdo em Hematologia pelo Instituto Nacional de
Cursos (INCURSOS).

- Robéria Mendonca de Pontes, farmacéutica bioquimica, doutora em Ciéncias pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

- Felipe Magalhaes, médico hematologista, doutor em Ciéncias Médicas pela Faculdade de Medicina de



Ribeirdao Preto, Universidade de Sao Paulo (USP).

5. AREA DE ATUACAO

Citometria de Fluxo/Pesquisa Translacional-

6. PUBLICO-ALVO

Farmacéuticos, biomédicos, bidlogos, biotecnologistas ou médicos (com especializagdo em
Hematologia), ambos os profissionais com seus respectivos registros no conselho de ordem ativos no
Distrito Federal, que tenham interesse em realizar o programa de treinamento em servico na

modalidade fel/lowship em Citometria de Fluxo/Pesquisa Translacional.

7. JUSTIFICATIVA

A assisténcia a crianca com condi¢gdes complexas de saude exige constante aprimoramento das
tecnologias assistenciais, caracteristica que torna o HCB um cenario favordvel para as relagdes de
ensino, bem como para a constru¢do de conhecimento que possibilite impacto relevante em cuidado tao

peculiar.

O HCB ¢ um hospital de nivel terciario que oferece atendimento multidisciplinar e m saude e
que estd inserido na rede de assisténcia a crianga da Secretaria de Satde do Distrito Federal. E
composto por uma equipe altamente capacitada, que reforca o compromisso institucional com a

qualidade técnica e com o cuidado centrado na pessoa.

O hospital ¢ referéncia em Oncologia Pediatrica no Distrito Federal, com aproximadamente 200
casos novos de cancer na infancia e adolescéncia por ano. O tratamento da crianca com cancer exige

cuidados especializados, tanto clinicos (quimioterapia) quanto cirurgicos.

Com a missdo de atuar no desenvolvimento de pesquisas com aplicabilidade na solu¢do de
problemas assistenciais pediatricos, o LPT estd inserido em temaéticas da oncologia, hematologia e
imunologia e, vem buscando novas frentes e desafios, estando sempre vinculado ao paradigma da
pesquisa translacional, “da bancada para o leito”, ou seja, da ciéncia basica até a sua aplicacdo na

pratica clinica.

A Citometria de Fluxo ¢ uma metodologia direcionada a caracterizagdo imunofenotipica de
células. E baseada na medida de parametros morfoldgicos e funcionais, através de marcadores de
superficie e/ou intracelulares. Esta técnica auxilia no diagndstico € monitoramento de neoplasias
hematologicas e afeccdes do sistema imune, representando grande importincia na area médica. Ao
entender que esse modelo que aproxima a pesquisa cientifica da assisténcia diagnostica ¢ uma demanda

crescente em diversos servigos de saude.

A citometria de fluxo desempenha um papel central no diagnostico e classificagdo de diversas
doencas hematologicas e imunologicas. Na hematologia, ¢ fundamental para a identificacdo de

linhagens celulares anormais em leucemias e linfomas, para a caracterizagdo de sindromes



mielodisplésicas e para o monitoramento de resposta pds-transplante. Na imunologia, auxilia na
fenotipagem de populagdes linfocitarias em imunodeficiéncias primarias e secundarias, no diagndstico
de doencas autoimunes, na avaliacdo da resposta imune em infecgdes € no monitoramento de terapias
imunomoduladoras. Um fellowship capacita o profissional a compreender a relevancia clinica dos
marcadores analisados, a interpretar padroes complexos e a integrar os resultados da citometria com

outras informacdes clinicas e laboratoriais para um diagnodstico mais preciso e abrangente.

Portanto, diante da crescente complexidade e da importancia da citometria de fluxo no cenario
das andlises clinicas em hematologia e imunologia, um fel/lowship nao ¢ apenas desejavel, mas essencial
para garantir a exceléncia, a precisdo e o impacto clinico dos resultados, beneficiando diretamente a

qualidade do atendimento aos pacientes.

Para os participantes, o programa de treinamento em servigo em Pesquisa Translacional com
enfoque em Citometria de Fluxo, possibilitara que os profissionais que atuam em analises clinica
obtenham com conhecimentos basicos sobre principios da metodologia citometria de fluxo,
processamento de amostras biologicas, estrutura e manejo do equipamento citdmetro de fluxo, controle
de qualidade, nogdes basicas sobre diagnostico de imunodeficiéncias primarias e secundarias, além de

terem nogoes basicas de analises de neoplasias hematologicas pediatricas por citometria de fluxo.

8. OBJETIVOS EDUCACIONAIS
Geral

Propiciar aos educandos ambiente adequado de ensino-aprendizagem para aquisicdo de
conhecimentos tedricos e praticos badsicos relacionados a Citometria de Fluxo e Pesquisa

Translacional.
Especificos

o Aprender nogdes gerais e principios metodologicos em Citometria de Fluxo;

o Manipular amostras bioldgicas para diagnostico e monitoramento de leucemias agudas pediatricas;
o Desenvolver atividades de controle de qualidade e titulagdo de anticorpos em citometria de fluxo;
o Conhecer Imunofenotipo normal das células sanguineas;

o Analisar e interpretar imunofenotipagem de leucemias agudas pediatricas, triagem diagnéstica de
imunodeficiéncias primdrias e secundarias, hemoglobinurias Paroxitica Noturna e liquor

cefalorraquidiano;

o Aprender a quantificacao de células progenitoras CD34+.

9. METODO DE ENSINO APRENDIZAGEM

Teorico/Pratico;

Metodologias ativas de aprendizagem.



10. CRITERIOS DE AVALIACAO E ACOMPANHAMENTO DO PROGRAMA

O treinando serd avaliado qualitativamente a respeito da aquisi¢do das habilidades técnicas,
quanto a capacidade de realiza¢do de procedimentos laboratoriais, na capacidade da estruturacao

do raciocinio técnico, no planejamento de experimentos e na tomada de decisdo.

ii Como habilidades ndo técnicas: lideranga, proatividade, resolutividade, comunicagdo efetiva,
capacidade de relacionamento em ambiente multidisciplinar, empatia, humildade, ética,

disciplina, apresentacao pessoal e pontualidade.

11. NUMERO DE VAGAS

01 (uma) para farmacéuticos, biomédicos, bidlogos, biotecnologistas ou médico (com especializagdo

em Hematologia)..

12. CRITERIOS DE SELECAO E AVALIACAO DOS CANDIDATOS AO PROGRAMA

i Ter concluido o curso de graduacdo superior em Farmacia, Biomedicina, Biologia Biotecnologia ou
Medicina (com especializagio em Hematologia),. devendo o curso e a instituicdo de ensino ser

reconhecidos pelo MEC;
i Avaliacao curricular;
i Conhecimentos basicos em hematologia e imunologia;

il Experiéncia profissional comprovada, de no minimo um ano (12 meses) em laboratério de analises
clinicas ou de pesquisa, além de minimo seis meses nas areas de hematologia ou imunologia ou

oncologia;
i Disponibilidade de 20 horas semanais, compreendidas no minimo trés vezes na semana;

i Entrevista estruturada com o objetivo de conhecer os interesses do candidato e seu nivel de
conhecimento na area de Citometria de Fluxo com foco em Oncohematologia pediatrica (Peso 1) e
aplicacdo de avaliagdo tedrico-pratico com conhecimentos basicos em hematologia e imunologia
(Peso 2).

13. CONTEUDO PROGRAMATICO: MATRIZ PRATICA E DESCRICAO DAS ATIVIDADES
o Nogodes basicas dos principios metodologicos em citometria de fluxo;
o Imunofenotipo normal das células sanguineas e da hematopoiese normal;

o Manipulacdo de amostras biologicas para diagndstico de doengas hematoldgicas e pesquisa de

doenga residual minima;

o Controle de qualidade em citometria de fluxo;



o Titulagdo de anticorpos;
o Racional para desenho de painéis em citometria de fluxo;

o Anadlise e interpretacdo de exames de diagndstico de neoplasias hematoldgicas pediatricas,

alteracdes plaquetarias e HPN;
o Analise de quantificagdo de células CD34+;
o Anadlise e interpretacdo de exames de triagem diagndstico em imunologia;

o Leitura e andlise critica de artigos cientificos na area de citometria de fluxo e o diagnostico de

doencgas hematologicas e imunodeficiéncias:;

13.1 Atividades tedricas: divisdo didatica para o periodo de formacao.

Reunides Cientificas Condugdo de temas especificos e apresentacdo de estudo de

caso, previamente acordados nas reunides de discussao

cientificas do LPT.
Horas de estudo Horario reservado para estudo orientado e preparo de
(20 horas/ semana) atividades de semindrio e reunides cientificas. As atividades

aqui previstas tém o objetivo de possibilitar/viabilizar a
discussdo de artigos em grupo, estimulando a aprendizagem

ativa a partir do acompanhamento e avaliacdo do mentor do

programa.
14. Semana padrao*
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Rotina Rotina Rotina Rotina
&h as 12h ) ) ] )
Laboratorial Laboratorial Laboratorial Laboratorial
Reunides
Cientificas
13h as 17h
e Estudo
Teodrico

*Q horario pode flexibilizado mediante acordo entre os tutores e a disponibilidade do de horario do

aluno.
15. PERFIL DO EGRESSO
Ao final do periodo de formagao o aluno ndo médico devera ser capaz de:

i Descrever os principios basicos da metodologia citometria de fluxo e as aplicacdes clinicas;

i Manipular amostras bioldgicas, conforme protocolos de processamento destinados a Citometria de

Fluxo para o diagndstico e monitoramento das neoplasias hematologicas pediatricas,



imunodeficiéncias primarias e secundarias, HPN e alteragdes plaquetarias;

i Ter nocdes basicas sobre a andlise de resultados obtidos pela Citometria de Fluxo,
correlacionando-as com as informacdes clinicas e propor possiveis novas abordagens
diagnosticas:.

it Desenvolver habilidade de leitura e andlise critica de artigos cientificos que possam contribuir com

o diagnostico laboratorial, estratificacdo da doenca ou tratamento alvo especifico.

16. DURACAO DO PROGRAMA
i 06 meses;

i Carga-horaria total: 480h.

17. CERTIFICACAO DO PROGRAMA

Ao final de Programa de Treinamento em Servigo, o concluinte recebera um certificado, emitido pelo
Instituto do Cancer Infantil e Pediatria Especializada — ICIPE/Hospital da Crianca de Brasilia, com o
total de 480h, enunciando a conclusdao do “Programa de Treinamento em Servico na modalidade

fellowship em Citometria de Fluxo/Pesquisa Translacional.

18. CRONOGRAMA DE AVALIACOES

As avaliagdes serao feitas de forma continua por meio do acompanhamento diario do

aluno, com check list de procedimentos técnicos, apresentacdo de estudo de caso uma vez por mes,
apresentacdo de um artigo cientifico nas sessdes de seminarios do LPT e realizagdo de avaliacdo

tedrico-pratico ao final no treinamento.

19. AVALIACAO FINAL

i Ao final do curso, serd cobrado a entrega de uma revisdo bibliografica ou apresentacdo sobre
algum tema relacionado ao conhecimento obtido durante o periodo de treinamento em servigo,
demonstrando as aplicagdes da citometria de fluxo. Uma entrevista mediada pelo tutor sera

realizada como forma de autoavaliacao do aprendizado e feedback formativo.

20. NORMAS GERAIS DE CONDUTA

il Utilizar mascara, jaleco e sapato fechado nas dependéncias do hospital, retirando o jaleco ao

deixar a instituicao.
i Manter cabelo preso e retirar todos os adornos (anéis, relogio, brincos e colares) ao entrar no LPT.

i Atentar para sua apresentacao pessoal e evitar o uso de aderecos incompativeis com o ambiente de
pratica.

i Higienizar as maos e objetos de trabalho antes e ap6s cada procedimento.



i Seguir as regras de prote¢do individual e de controle de infecgdo — observar normas e

procedimentos do HCB.

i Agir com ética e respeito, evitando inclusive a utilizacdo de aparelhos celulares durante o

atendimento aos pacientes.

il Respeitar as normas da Institui¢dao, conforme estabelecido em seu Regimento Interno, bem como
as determinagdes emanadas da Direcdo Técnica, Assistencial e/ou Clinica, inclusive no que tange

no uso da imagem de paciente ou da institui¢do em midias sociais.
i Cumprir os horarios e as atividades diarias do treinamento.
il Seguir as orientagdes e condutas estabelecidas pelos tutores.

i Comunicar ao Coordenador qualquer irregularidade no desenvolvimento do estagio, sejam elas

relacionadas ao campo de aprendizado ou a instituicao.

Ricardo Camargo
Coordenador do Programa de Treinamento em Servi¢o na Modalidade Fellowship em Citometria de Fluxo —
Pesquisa Translacional

Hospital da Crianca de Brasilia José Alencar

Cristiane Salviano
Gerente de Pesquisa

Hospital da Crianga de Brasilia José Alencar

Valdenize Tiziani
Diretora Executiva e Diretora de Ensino e Pesquisa

Hospital da Crianga de Brasilia José Alencar
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