DIRETRIZ INTERPROFISSIONAL
ATENGAO A CRIANGA E AO ADOLESCENTE

CADERNO DO PACIENTE

TRANSTORNO

ESPECTRO AUTISTA

Risco2e3

12EDIGAO HOSPITAL DA CRIANCA DE BRASILIA

CMOLLE nosemLon <G ||
CHRISTIAN MULLER )
VIVIANE FELIPE CANTOS VERAS CRIANgA | SUS “
INES CATAO \
RENATA BRASILEIRO REIS PEREIRA DE BRASILIA JOSE ALENCAR ||
ANA CRISTINA SIDRIM DE CARVALHO
CLAUDIO VINICIUS
JACYMARIA PRADO
RAQUEL COIMBRA
OMAR NUNES FILHO

Editores
ELISA DE CARVALHO
ERIKA BOMER
ISIS QUEZADO MAGALHAES
RENILSON REHEM




DIRETRIZ INTERPROFISSIONAL
ATENGAO A CRIANGA E AO ADOLESCENTE

CADERNO DO PACIENTE

TRANSTORNO

ESPECTRO AUTISTA

Risco2e3

Brasilia, 2017



A% iciPE

Instituto do Céancer Infantil
e Pediatria Especializada

Diretor Presidente
NEWTON CARLOS DE ALARCAO

Diretora Vice-Presidente
DEA MARA TARBES DE CARVALHO

Conselho de Administracao
DANIEL GALLO PEREIRA

ILDA RIBEIRO PELIZ

NADIM HADDAD

HELOISA HELENA SILVA DE OLIVEIRA
JAIR EVANGELISTA DA ROCHA
JARBAS BARBOSA DA SILVA JUNIOR

MARLENE GOMES BARRETO
(Representante dos Funcionarios)

Conselho Fiscal

ADEZIO DE ALMEIDA LIMA
FERNANDO HECTOR RIBEIRO ANDALO
FRANCISCO CLAUDIO DUDA

12 edigao, 2016.

Esta é uma produgdo para uso interno no
Hospital da Crianga de Brasilia, portanto,
nao deve ser reproduzida.

Informagoes:

Hospital da Crianga de Brasilia José Alencar
SAIN Lote 4-B (ao lado do Hospital de Apoio)
Brasilia - DF.

CEP 70.071-900

HOSPITAL DA "
CRIANCAT

DE BRASILIA JOSE ALENCAR

Superintendente Executivo
RENILSON REHEM

Superintendente Executivo Adjunto
JOSE GILSON ANDRADE

Diretor Administrativo
HELIO SILVEIRA

Diretora do Centro Integrado e Sustentével de Ensino e Pesquisa
VALDENIZE TIZIANI

Diretor de Custos, Orcamento e Finangas
HORACIO FERNANDES

Diretora de Estratégia e Inovacao
ERIKA BOMER

Diretora de Recursos Humanos
VANDERLI FRARE

Diretora Técnica
ISIS MAGALHAES

Coordenadora do Corpo Clinico
ELISA DE CARVALHO

Ndcleo de Comunicacao e Mobilizacdo
Coordenadora de Comunicagao e Mobilizagao
ANA LUIZA WENKE

Assessor de Comunicacao
CARLOS WILSON

Designer Grafico
JUCELI CAVALCANTE LIMA

Diagramacao e revisao: Ex-Libris Comunicagao Integrada

Revisao: Gabrielle Albiero, Pedro C. De Biasi.

Diagramacgao: Adriana Antico, Jonathan Oliveira, Nayara Antunes, Regina Beer,
Carolina Hugenneyer Brito e Ricardo Villar.

Autores:

Christian Maller

Viviane Felipe Cantos Veras
Inés Catao

Renata Brasileiro Reis Pereira
Ana Cristina Sidrim de Carvalho
Claddio Vinicius

Jacymaria Prado

Raquel Coimbra

Omar Nunes Filho

Editores:

Elisa de Carvalho

Erika Bomer

Isis Quezado Magalhaes
Renilson Rehem

Ficha catalogréfica

12p.

Hospital da Crianca de Brasilia José Alencar.

Diretriz Interprofissional de Atenc¢ao a Crianca com Transtorno do
Espectro Autista. / Miiller, Christian et al. Brasilia: HCB, 2017.

Editores: Elisa de Carvalho, Erika Bomer, Isis Quezado Magalhaes,
Renilson Rehem.

1. Autismo. 2. Pediatria. 3. Crianca. . Muller, Christian. Il.
Veras, Viviane F. Cantos. Ill. Catao, Inés. IV. Pereira, Renata B. Reis.
V. Carvalho, Ana Cristina S. de. VL. Vinicius, Cladudio. VII. Prado,
Jacymaria. VIIl. Coimbra, Raquel. IX. Nunes Filho, Omar. XI. Titulo.

CDU:612.2

Catalogacao na Fonte — Ana Marcia N. Juliano - CRB 1762/DF






|. BOAS-VINDAS

Bem-vindo ao programa de Atencao a Crianca com Transtorno do Espectro Autista do Hospital
da Crianca de Brasilia José de Alencar (HCB)!

Entenda os objetivos, como funciona o programa e qual é o seu papel!

IIl. INTRODUGAO

Vocé sabe o que é Transtorno do Espectro Autista?

Autismo é um disturbio do desenvolvimento que se caracteriza por alteracdes presentes
desde idade muito precoce, tipicamente antes dos trés anos, com impacto multiplo e variavel em
areas nobres do desenvolvimento humano, como a comunicacao, interacdo social, aprendizado e
capacidade de adaptacao.

Vocé sabe quais profissionais cuidam de criancas com Transtorno do Espectro Autista?
Existem diversos profissionais capacitados para ajudar: neurologista infantil, psiquiatra infantil,
fonoaudiodlogo, psicdlogo, terapeuta ocupacional, nutricionista, odontélogo e musicoterapeuta.

O programa contempla 12 encontros previamente agendados, constando de reunides com os
pais e/ou responsaveis, e dinamicas com os pais, criancas e terapeutas.

Nosso objetivo, com este caderno, é ajudar os familiares a entenderem melhor seus filhos e
apoia-los da melhor maneira possivel.

Portanto, vamos comecar!

Aprender é o nosso objetivo!
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Para iniciar, gostariamos que prestasse atencao as seguintes alteracdes; caso seu filho (a)
apresente uma delas, comunique a equipe responsavel.

Vomitos cronicos;

Diarréia cronica;

Recusa alimentar persistente;

Déficit de ganho pondero-estatural (dificuldade para ganhar peso e/ou altura);
Atraso de desenvolvimento neuropsicomotor;
Regressao neurolégica;

Hipotonia (“bebé molinho”);

Letargia (estado semelhante ao sono profundo);
Convulsoes;

Hepatomegalia (figado aumentado);
Hipoglicemia (baixa do actcar no sangue);

Ictericia (coloracao amarelada).
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Palestra: Entendendo o diagndstico do Transtorno do Espectro Autista

Setor Responsavel: Psiquiatria Infantil

O que é o autismo, segundo a Psiquiatria e a Psicandlise

Pesquisas sobre o0 autismo

Como é feito o diagndstico

Qual é o papel dos exames complementares no diagnéstico e quais sao eles.
Quais sdao os tratamentos necessarios existentes quando é feito o diagndstico.
O autismo tem cura?

Quando e por que acompanhar o desenvolvimento psiquico dos irmaos.
O que os pais da crianga autista podem fazer para ajuda-la.
Conversando sobre a escolaridade e a insercdo social.

0 O N O A WN =
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Dinamica

B Setor Responsavel: Psiquiatria Infantil
B Apoio: Fonoaudiologia e Psicologia

Objetivo:

1. Conversar com os pais sobre suas dificuldades, mediando a troca de experiéncias entre eles e
visando ao seu empoderamento no acompanhamento dos filhos;

2. Interagir com as criancas de modo a oferecer um “espelho” para os pais no modo de lidar com
seus filhos.

Materiais: brinquedos como jogos de panelinhas, bonecas (podem ser de pano, familia de bonecos
etc), bonecos tipo super herdis e robds, carrinhos tipo hot wheels, bichinhos de plastico (fazendinha),
brinquedos de montar tipo Lego, brinquedos sonoros; papel branco para desenhar; lapis de cor,
canetinhas; massa de modelar; mesa pequena com cadeiras proprias para criancas.
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Palestra: Tratamentos alternativos

B Setor Responsavel: Neurologia Infantil

Transtorno neurobiolégico, que gera uma alteracao no desenvolvimento.
O autismo nao tem cura, mas tem tratamento.
Autismo nao se transmite.

HwnN -

O tratamento deve ser realizado por diferentes profissionais, como: neurologista, psiquiatra,
psicélogo, fonoaudiélogo, terapeuta ocupacional, educador fisico e musicoterapeuta.

Como o autismo nao tem cura, muitas pesquisas cientificas investigam seu tratamento.
Quanto mais cedo comecar o tratamento, melhor para o desenvolvimento da crianca.
Melatonina é potencialmente util para o sono nos pacientes autistas.

© N oW

Nao ha evidéncia de beneficio com dieta sem gluten, nem da seguranca deste tratamento, a
menos que se tenha diagndstico de doenca celiaca

9. Probidticos tém poucos efeitos colaterais descritos, mas também nédo apresentam beneficios
claros.

10. Terapia com quelacdo (para metais pesados) ndo tem comprovacao e envolve riscos colaterais
potencialmente graves.

11. Megadoses com vitamina B6 nao sao recomendadas e envolvem risco de neuropatia.
12. Nao ha recomendacao para tratamento com imunoglobina intravenosa em paciente autistas

13. Terapia antimicrobiana ndo tem eficicia comprovada e tem efeitos adversos em potencial.
(uptodate, agosto 2017)

Outros temas e duvidas serao tratados na palestra, conforme a demanda.
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Palestra: Alimentacao e autismo

Setor Responsavel: Nutricao

Uma alimentacao saudavel é pré-condicao para uma vida plena. Alimentacao e saide caminham
juntas. O alimento é condicao essencial para a manutencéo da vida. E tudo aquilo que tiramos
da natureza para nutrir nosso organismo. E é exatamente por esse motivo que estimulamos a
alimentacdo saudavel, pois é por meio dela que nutrimos nosso corpo para que ele realize suas
funcdes adequadamente.

A seletividade alimentar, a preferéncia ou a baixa qualidade dos alimentos preferidos e consumidos
podem gerar deficiéncias ou falta de nutrientes na crianca autista.

Pensando nisso, os habitos saudaveis devem ser estimulados, como veremos a seguir.

No processo de modificacdo do padrao alimentar do autista, todos os familiares e pessoas
que convivem com ele devem estar envolvidos, contribuindo, assim, para que o paciente
receba melhor as modificagbes propostas.

Dé o exemplo: a alimentagao infantil € um reflexo da alimentacao dos pais. Pais seletivos ndao
tém éxito na hora de ofertar os alimentos, pois se a crianca apresenta recusa, eles aceitam e
oferecem outras coisas.

Os pacientes autistas sdo muito resistentes a introducao de novos alimentos, mas deve-se
estimular o consumo de uma variedade maior de alimentos, realizando refeicoes partilhadas.
Isto &, na hora das refeicdes, é importante reunir a familia a mesa para encorajar a crianca a
experimentar novos alimentos.

Evite ofertar alimentos industrializados, pois eles sao ricos em substancias que estimulam a
hiperatividade (salgadinhos de pacote, gelatinas com corantes artificiais, sucos em pé ou de
caixinha, temperos prontos, refrigerantes e alimentos prontos sdo alguns exemplos).

A ocorréncia de sintomas gastrointestinais - como constipacao intestinal (“intestino preso”),
diarréia, dor no estémago e refluxo — é muito frequente em autistas. E necessario identificar
0 que o paciente consumiu e o que provocou o desconforto para realizar a exclusdo deste
alimento da dieta.

A rotina é muito importante para estabeler habitos alimentares saudaveis. Estabeleca
hordrios para refeicdes principais e lanches, e procure cumpri-los.

Use alimentos em brincadeiras, para que a crianga acostume-se com diversas sensagoes.

Procure estimular o consumo da maior variedade possivel de alimentos. Tente descobrir
de que tipo de alimento seu filho gosta e use-os como base para outras preparacgdes, para
ofertar o mesmo alimento. Se ele gosta de cenoura, ofereca cenoura ralada, cenoura cozida,
puré de cenoura ou bolo de cenoura.

Devemos respeitar os interesses da crianca. For¢a-la a comer nao vai ajudar, assim como
demonstrar ansiedade também é uma atitude negativa. Por sua vez, o ambiente deve
ser confortavel para a crianca: na hora das refei¢des, evite ligar a TV, utilizar celulares,
computadores, tablets e afins. Distracdes fazem a crianca ndo aceitar os alimentos.

Colocar pequenas porcdes de outros alimentos a vista da crianca é uma maneira de
habitua-la a novidade. Lembre-se que este processo exigira varias refeicdes, mas devemos
perseverar até que a crianca aceite o novo alimento (ou a mesma comida, mas com textura e
apresentacao diferentes). Por exemplo, se queremos que a crianga coma biscoitos integrais,
mas eles sdo muito duros, podemos mergulha-los em leite morno ou agua quente, de forma
a amolecé-los um pouco.

Criancas que participam da criacao dos pratos acompanhadas pelo adulto tém maior chance
de aceitar o alimento.

Nao ofereca recompensas ou punicdes: caso a crianca ndo aceite o alimento naquele
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momento, espere ela sentir fome e oferte o alimento novamente. Muitas vezes, as criancas
nao aceitam pois ndo estao com fome naquele momento. Recompensas e punicdes fazem
a crianca associar o novo alimento a uma meméria boa ou ruim, dificultando sua aceitacao
no futuro (porque ela espera sempre algo em troca ou come por obrigacao e lembra que tal
alimento estava associado a algo ruim).

Lembre-se:
As pecas fundamentais para o sucesso da educacao nutricional sao o amor, a dedicacao e,
acima de tudo, a compreensao de todas as pessoas que cercam a crianca.
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Palestra: Desenvolvimento de competéncias

Setor Responsavel: Psicologia

O objetivo dos pais e dos profissionais de saude pediatrica é promover o desenvolvimento
saudavel das criancas. Muitos pais de criancas com TEA tém duvidas de como incentivar o
desenvolvimento de seus filhos, uma vez que essas criancas possuem caracteristicas peculiares de
aprendizado, desenvolvimento e interacdo. Assim, algumas orientacdes (ou dicas) e estratégias sao
importantes para auxiliar os pais na promocao de comportamentos funcionais e habilidades sociais
de seus filhos.

Eimportante que vocé saiba que as estratégias expostas a sequir ocorrem em forma de PROCESSO.
Portanto, a maioria delas vai demorar a funcionar e poderd ser cansativa, mas, no longo prazo, valera
a pena! Elas devem ser executadas de forma gradual e sistematica! UTILIZE METAS! Vocé pode dizer:
“tentamos, mas nao funcionou!” E importante, entao, que vocé se pergunte:“por que nao funcionou?”

Estratégias de controle de comportamentos:

Escolha com cuidado os comportamentos que deseja mudar. Um comportamento de cada
vez!

Investigue! Eimportante perceber o que acontece antes, durante e depois do comportamento
para saber o que influencia a probabilidade de esse comportamento ocorrer novamente.

E preciso analisar cuidadosa e detalhadamente o comportamento com o qual desejamos
trabalhar e como podemos altera-lo.

Identifique: qual é o problema? Por que meu filho se comporta assim? Qual é meta?
Para, entdo, planejar estratégias!
Verifique o plano. Coloque-o em acao e, por fim, monitore seu andamento.

Divida a aptiddo que vocé deseja ensinar ao seu filho em pequenas etapas. Vocé pode
auxilia-lo na primeira etapa e fazer o restante, ensinando-o progressivamente (sequéncia
progressiva). Ou vocé pode cumprir todas as etapas e solicitar que ele faca a ultima, de modo
a ensina-lo de tras para frente (sequencia retrograda).

Forneca limites, regras e expectativas claras. Criangas autistas gostam de regras e rotinas!
Caso necessario, use técnicas que acalmam seu filho e de relaxamento.

Utilize como reforco ao comportamento: experiéncias agradaveis, determinados alimentos
e brinquedos, além de elogios.

IMPORTANTE: O comportamento pode piorar antes de melhorar!

LEMBRE-SE:
Algumas criancas com TEA podem ter dificuldades em:

Transferir aptiddes ou expectativas que aprenderam em uma situacao para outra.
Compreender contextos e emocgoes, inclusive por meio de expressdes emocionais.
Entender sentimentos e pensamentos dos outros.

Prever consequéncias no longo prazo.

Compreender regras sociais.

Expressar as proprias emocgoes.

LEMBRE-SE:
Apesar dos desafios encontrados no processo de desenvolvimento do seu filho,
sempre ha alegrias e conquistas para serem comemoradas a cada dia!
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Dinamica

B Setor Responsavel: Psicologia
B Apoio: Psiquiatria e Terapia Ocupacional

Objetivo: Sabe-se que criancas com Transtorno do Espectro do Autista tém dificuldades para
compreender emocdes, ideias ou atitudes das demais pessoas, bem como serem empaticas com elas.
A oficina terd como objetivo desenvolver essas habilidades em criancas com TEA a partir de interagdes
com os terapeutas, seus pais e demais pacientes. Nesta oficina, serdo ensinadas e praticadas técnicas
para auxiliar os pacientes a compreender seus préprios sentimentos e os sentimentos das pessoas a
sua volta.

Materiais: papel, [apis de cor, cartolina, brinquedos (carrinhos, bonecos, brinquedos de montar).
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Palestra: Desenvolvimento da linguagem oral
B Setor Responsavel: Fonoaudiologia

E muito comum ouvirmos que os autistas nao falam, nao conseguem se expressar. O que acontece
é que eles possuem um padrao de comunicacao diferente daquilo que conhecemos. Pensando
nisso, vamos estimular a linguagem de seus filhos. Sequem algumas condutas que facilitam esse
desenvolvimento:

B Incentivar a “troca de turno’, ou seja, mostrar que cada um tem sua vez. Vocé pode utilizar
brinquedos de que a crianca goste, fazendo um revezamento. Isso ajuda a preparar para a
conversacao;

B Antes de iniciar uma conversa com a crianga, consiga sua atencao (chame-a pelo nome,
toque seu ombro);

B Deixe brinquedos, alimentos, objetos de que a crianga gosta em locais onde ela ndo consiga
pega-los, mas possa vé-los. Dessa forma, a crianca deve utilizar gestos ou outra maneira de
pedir o que deseja;

B A rotina é muito importante. Por isso, crie rotinas de conversacao, ou seja, sempre pergunte
se a comida estd gostosa/se a dgua estd boa (quando for dar banho);

B Estimule a imitacdo de sons (onomatopeias);
B Dé comandos mais curtos, mesmo que tenha que emitir varias ordens separadas;

B Utilize formas de direcionar a atencao da crianca para a atividade que esta sendo proposta,
ou para a pessoa que esta falando;

B Utilize musicas, incentivando o uso de melodias, ritmos e intensidade vocal;

Nomeie as coisas do dia a dia; monte albuns de figuras;

B Sempre pronuncie corretamente as palavras, usando boa articulagdo e entonagao, sem
infantilizar sua fala. E muito importante néo falar de forma errada. Embora pareca engracado,
isso apenas prejudicara o desenvolvimento da fala da crianga;

Sempre respeite o ritmo da crianca;

B Elogie e reforce o que que elas fazem bem. Essa forma de estimulo se estende a qualquer
coisa de que a crianca goste;

B Crie estratégias e técnicas que facilitem a interagdo com seu filho;

B Utilize recursos de Comunicagdao Suplementar Alternativa para favorecer o padrdo
comunicativo de seu filho. Ele pode se comunicar mesmo sem utilizar a fala.

A melhor maneira de estimular a comunicacdo do seu filho é brincando com ele. Brincando,
0s pais interagem e conversam com a crianca de diversas formas: apresentam objetos, alimentos,
imitam sons e a crianca tende a imitar os sons que ouve. A linguagem influencia na evolucao da
brincadeira e a brincadeira auxilia na evolucao da linguagem.
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Palestra: Desenvolvimento neuropsicomotor

B Setor Responsavel: Terapia Ocupacional

O desenvolvimento constitui um processo continuo, desde a concepcdo até a maturidade. Nao
ha apenas acontecimentos importantes; antes de alcanca-los, a crianca deve passar por uma série
de etapas precedentes ao desenvolvimento. Sendo assim, os fatores ambientais irdo contribuir
significativamente para que ocorra essa maturacao. Por isso, ESTIMULE SEU FILHO !

B Nos primeiros anos de vida, a crianca desenvolve um incrivel repertério de habilidades,
aprendendo a arrastar-se, andar e correr sem ajuda, subir e descer escadas. Ela conquista a
coordenacao olho/mao e a manipulacdo dos objetos, de véarias maneiras. O surgimento de
todas essas habilidades requer o amadurecimento da atividade postural, a fim de sustentar
0 movimento primario.

B A partir do 4° més de vida, a crianca alcanca a alternancia e a coordenagao dos movimentos,
a descoberta dos membros inferiores, tocando os joelhos, gosta de brincar com objetos no
centro do corpo e estende os bragos para a mae.

B No 5° més vem a descoberta dos pés; ela interage com o préprio corpo, levando os pés a
boca e iniciando o processo de rolar.

B No 6° més a crianca passa a ser mais funcional, aumenta o controle de tronco e ja consegue
diferenciar os bracos das pernas; rola com facilidade e tem preferencia por permanecer
na posicao de barriga para baixo. Desta forma, ela descobre o0 mundo ao seu redor e tem
condicdes de observar o ambiente como um todo.

B A partirdo 7° més a crianca inicia o processo de pivotear e esta bem ansiosa pela postura de
quatro apoios. Brinca de querer sair do lugar com os bracos e pernas e ja tem condicoes de
se arrastar na busca pelo brinquedo preferido.

B Apartirdo 8°mésa crianca engatinha, algumas, de formas bem peculiares. O maisimportante
é que a crianca, nesta fase, vd em busca de novas experiéncias e interaja em um mundo
ludico, colorido e cheio de novidades, que a prepara para a postura em pé.

B A partirdo 9° més a crianca ja levanta ao lado dos méveis da casa e inicia 0s primeiros passos
laterais. Alguns, a partir do 10° més, ja se aventuram soltando uma das maos e brincam de ir
ao chao e voltar para a posicao inicial.

B Os primeiros passos acontecerao de forma bem desequilibrada, com pernas abertas e bracos
estendidos, até que a crianca tenha seguranca e alcance equilibrio suficiente para se sentir
mais firme.

E assim a crianca vai se tornando cada vez mais independente. E importante lembrar que o
ambiente favorece esse amadurecimento. Por isso, deixe a criangca em um ambiente seguro, no chao
forrado, para que ela ndo se machuque. Espalhe os brinquedos ao seu redor: isso desperta na crianca
o desejo de buscé-los e, assim, a estimula a rolar, arrastar, pivotear, ficar de pé e a interagir com o
mundo.

B A partir dos dois anos de idade, torne as atividades da vida didria da crianca uma brincadeira
cheia de novidades.

B A medida em que a crianca cresce, ofereca novas oportunidades de interacdo com o meio:
parques infantis, balanco, areia, argila, grama, entre outros.

Exploreascapacidadescognitivas naaprendizagem de conceitos basicos e aspectos psicomotores,

nomeando partes do corpo, na definicao da lateralidade, no incentivo a independéncia, no alimentar,
na higienizacao pessoal, no tirar e vestir as roupas.
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Dinamica

B Setor Responsavel: Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia
B Apoio: Neurologia e Musicoterapia

Objetivo: Sabe-se que criancas com Transtorno do Espectro do Autista possuem dificuldades
no desenvolvimento da linguagem oral receptiva e expressiva, além de altera¢des sensoriais. Dessa
forma, a oficina terd como objetivo mostrar aos pais como lidar com essas alteracées, de maneira
a estimular a crianga em todos os momentos e circunstancias. Nesta oficina, sera utilizado circuito
sensorial e linguistico, com diferentes estimulos.

Materiais: massinha de modelar, massinha de modelar AMOEBA, miniaturas de animais (cavalo,
vaca, cachorro, gato, passarinho, porco), prancha de AVD, bucha de banho, graos variados, algodao,
EVA colorido, barbante, espuma de barbear, bolinha de isopor pequena, cartolinas (azul, branca,
verde, vermelha) e bambolé.

Dinamica

B Setor Responsavel: Odontologia
B Apoio: Fonoaudiologia e Psicologia

Objetivo: Mediante as duvidas que os pais e/ou responsaveis apresentam sobre acompanha-
mento odontolégico e sobre como lidar com a dificuldade de realizar a higiene bucal em casa,
iremos fornecer algumas dicas e orientacdes. E, além disso, mostrar na pratica técnicas que facilitem
a higiene bucal.

Materiais: abaixador de lingua, gaze, fita crepe, ataduras de papel crepom 30cm e luva de
procedimento.

A saude bucal ¢ um componente muito importante da vida cotidiana. Mas, para algumas criancas
autistas, habitos de cuidado em saude bucal podem ser um desafio.

A prevaléncia de caries e doencas periodontais esta relacionada a dieta cariogénica e a habitos
de higienizacéo. Por isso, é importante auxiliar seu filho durante a escovacdo e o uso do fio dental.

Os aspectos bucais dos autistas nao diferem muito dos apresentados por outros pacientes. Podem
apresentar habito de bruxismo (ranger os dentes) e, principalmente, higiene bucal inadequada.

Os procedimentos odontoldgicos ndo diferem, tecnicamente, daqueles realizados em qualquer
individuo e devem ser feitos, sempre que possivel, na atencao basica de saude. A diferenca
estd na forma como a crianca autista deve ser abordada e condicionada. Cada paciente exige
acompanhamento individual, de acordo com suas necessidades. Sendo assim, algumas condutas
devem ser adotadas para o sucesso do atendimento odontolégico. Entre elas:

B Abordagem de acolhimento humanizado.

B Inserir a higiene bucal na rotina do paciente e do cuidador, utilizando adaptacdes simples e
caseiras (abridores de boca).

B Consultas organizadas e de curta duragao.

B Criar vinculo para que o paciente sinta-se ambientado, familiarize-se com os equipamentos
e materiais, e conheca odores, sabores, cores e ruidos.

B Comunicacao com comandos claros e objetivos.
B Condicionamento e dessensibilizacao do paciente. Em alguns casos, serd recomendado
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o tratamento odontolégico sob anestesia geral ou o atendimento ambulatorial com a
utilizacdo de técnica de estabilizacdo protetora.

B Orientacbes frequentes aos cuidadores em relacdo a dieta alimentar e ao comportamento
de auto-injuria.

B Desenvolver boas relacdes entre profissional e paciente, para reduzir a ansiedade e melhorar
a compreensao.

B E, principalmente, o envolvimento familiar, no tocante a higiene bucal domiciliar, que é de
fundamental importancia para o sucesso do tratamento.

O medo e os traumas serdo questdes frequentes em qualquer intervencao odontoldgica, o que,
portanto, sempre ird exigir um envolvimento interdisciplinar.

LEMBRE-SE:
A diferenca esta na dedicacao, interesse, carinho e, acima de tudo, na vontade.
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Palestra: Musicoterapia - desafios ambientais

B Setor Responsavel: Musicoterapia

A musicoterapia é uma terapia centrada na pessoa. Busca identificar potenciais e favorecer seu
desenvolvimento por meio do uso consciente dos sons, da musica, da experiéncia de tocar um
instrumento musical, das experiéncias auditivas e da comunicacdo expressiva, seja ela verbal ou ndo
verbal. Acredita na capacidade que o ambiente sonoro tem de induzir reacdes, favorecer a expressao,
desenvolver habilidades e construir pontes de acesso para uma convivéncia social saudavel. Promove
adaptacdes em nosso ambiente familiar, em nossos ambientes de convivio e cria possibilidades de
organizacao e desenvolvimento do mundo interno do paciente autista. Este mundo interno tem
peculiaridades e uma delas é viver a sensorialidade de forma mais intensa.

Somos seres sensiveis as transformagdes do mundo, nos adaptamos as mudancas e reagimos
aos estimulos. Existem em nés mecanismos de defesa que nos protegem dos ataques externos e
uma forca de auto-regulacdo a favor da vida. Nossa percepcao é capaz de nos livrar de perigos e de
interagir com o meio em que vivemos de forma positiva, através de nossos sentidos. No entanto, é
preciso uma acao consciente sobre como intervir no meio ambiente e na vida das pessoas.

Como modificar o ambiente para favorecer o desenvolvimento de uma crianca autista?

Acoes simples podem ajudar seu filho ou parente autista a ter mais qualidade de vida:

B Evite lugares barulhentos - Existe em todos nds um mecanismo que controla a atencao,
a concentracao e funciona como filtro para purificar e escolher as frequéncias sonoras as
quais reagimos. Assim, podemos nos localizar no ambiente, livrar-nos de um perigo ou ter
sensac¢oes de prazer e relaxamento. No autista, este sistema funciona de maneira diferenciada
do que ocorre com a maioria das pessoas e gera respostas especificas, como a ecolalia.

B Evite sobrecarga de estimulos - A saturacdao de estimulos, o uso irrestrito de midias digitais
e a limitacdo espacial sdo fatores desfavoraveis. Sabemos como a musica é capaz de nos
emocionar, alegrar e criar lagos de amizade. Sabemos também como é possivel ficar irritados
com o volume alto do som que seu vizinho escuta nos fins de semana. O crescimento das
midias digitais favoreceu a expansao da musica rumo a lugares muito distantes daqueles em
que foi produzida. Tablets, celulares, computadores, internet e aparelhos de som portateis
saturaram o ambiente de ruidos, estilos musicais variados, ritmos e musicas com contetdos
e intencgdes diversos. Romperam-se barreiras culturais e a televisdo possibilita a entrada em
seu lar de assuntos indesejaveis para as criancas. Na visdo da musicoterapia, o uso irrestrito
de midias digitais caracteriza-se como uma forma de comunicacao violenta, capaz de poluir
os sentidos e reforcar o isolamento social. A experiéncia musical real com instrumentos ao
vivo favorece a interacdo social, estimula de forma eficaz nosso sistema auditivo, estabelece
um caminho saudavel de intercambio na comunicacdo e é capaz de construir lacos afetivos.

B Afinando nosso ambiente - Podemos atuar no mundo favorecendo as boas relacbes, a
comunicacao nao violenta e a harmonia social. Elaborar um plano de interacdo com o meio
ambiente significa criar estratégias para agir de forma sustentavel e harmoniosa. A musica
pode contribuir com suas propriedades, mas antes é necessario evitar o excesso de estimulos
e usar o bom senso. A convivéncia com criancas autistas indica que muitas delas possuem
altas capacidades de memoria, excelente reconhecimento de sons, interacdo com nimeros,
formas e habilidades especificas que podem ser desenvolvidas se forem identificadas e
estimuladas. Precisamos também compreender como o ambiente é capaz de modular nossas
respostas e reacdes. Podemos avancar muito na obtencao de melhor qualidade de vida com
mudanca de habitos e usar recursos e tecnologias de forma coerente. Eimportante perceber
que o termo ambiente nao se refere apenas ao ambiente que nos envolve, mas também
ao nosso mundo interno, nossos sentimentos, pensamentos e desejos. Cuidando de nossos
espacos internos e externos, estamos contribuindo para o bem de todos. A musicoterapia
é uma ferramenta poderosa para ajudar neste processo na construcdo de espagos mais
saudaveis.
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Dinamica

B Setor Responsavel: Musicoterapia
B Apoio: Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional

Objetivo: Propiciar aos participantes a experiéncia de “espa¢os sonoros”. Observar como estes
espacos sonoros sdo capazes de influenciar reacdes, modificar o pensamento e induzir sentimentos.
Vivenciar a experiéncia musical e sonora como facilitadora da criacao de vinculos entre pais e filhos.

Materiais: Dez fones de ouvido confortaveis, caixa de distribuicao de sinal de fones com dez
entradas. Sistema de som: mesa e caixas acusticas, teldo e colchonetes.
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