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1. BOAS-VINDAS

Bem-vindo ao programa de Atencdo a Crianca e ao Adolescente com Doenca Falciforme e outras
Hemoglobinopatias Hereditarias do Hospital da Crianca de Brasilia José de Alencar (HCB)!

Entenda os objetivos, como funciona e qual o seu papel neste programal!

2. INTRODUCAO

A doenca falciforme decorre de uma mutacdo no gene que produz a hemoglobina A, originando
outra, mutante, denominada hemoglobina S. Quando ha a presenca daemoglobina Sem homozigose
(SS), a pessoa herda de cada um dos pais um gene para hemoglobina S, o que se denomina anemia
falciforme. Entre essas alteragcdes estdo: a talassemia, a hemoglobinopatia C e outras. Assim, sao
doentes falciformes, além do individuo SS, os individuos que possuem hemoglobina S associada a
hemoglobina C (SC), ou hemoglobina S associada a talassemia.

Assim, vamos la!

Vamos caminhar juntos para cuidar de sua satde.

Os nossos passos serao avaliados a cada consulta!
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No Programa de Atencdo a Crianca e ao Adolescente com Doenca Falciforme e outras
Hemoglobinopatia Hereditarias do HCB o sucesso depende de:

Vontade e compromisso!
Més 1

Data da admissao:

Bem-vindo(a)! Este é o seu primeiro més no Programa de Atencao a Crianca e ao Adolescente
com Doenca Falciforme e outras HemoglobinopatiaS Hereditarias do HCB.

CONTROLE DE INTERCORRENCIAS CLINICAS (para anotacao do médico que o (a) atendeu)
Data:

Unidade de atendimento:

Queixa principal:

Exames realizados:

Diagnéstico:

Conduta médica:

Precisou de transfusao (se sim, preencher)?:

Volume: Qual hemocomponente?
CONTROLE DAS CRISES DE DOR:

Data:

Local da dor (marque com um X o(s) local(is) em que sentiu dor):

"y

Precisou tomar remédio? I:l Nao I:lSim Qual?

Ficou internado? |:| Nao |:| Sim

Qual medicacao foi utilizada para controlar a dor?

Pinte a expressao que melhor descreve a sua dor nesse momento:

e AN g)
N N pam
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Més 2

Vocé sabia?

O sangue de todos os individuos é fabricado continuamente, mas os glébulos vermelhos
produzidos sdo destruidos quando ficam“velhos”e ndo desempenham bem suas fungdes. A doenca
falciforme altera a forma de glébulo vermelho (que tem forma de foice, dai o nome falciforme) e
este, mais fragil e mais rigido, é destruido mais rapido que o normal (sofrem hemdlise). A hemolise
leva a producao aumentada de bilirrubinas, que podem colorir de amarelo o branco dos olhos.

Olhos amarelos na doenca falciforme sdo inofensivos; ndo ha contagio.

CONTROLE DE INTERCORRENCIAS CLINICAS (para anotacao do médico que o (a) atendeu)
Data:

Unidade de atendimento:

Queixa principal:

Exames realizados:

Diagnostico:

Conduta médica:

Precisou de transfusdo (se sim, preencher)?

Volume: Qual hemocomponente?

CONTROLE DAS CRISES DE DOR:
Data:

Local da dor (marque com um X o(s) local(is) em que sentiu dor):

" v o g

Precisou tomar remédio? |:|Néo |:|Sim Qual?

Ficou internado? |:|Néo |:|Sim

Qual medicacao foi utilizada para controlar a dor?

Pinte a expressao que melhor descreve a sua dor nesse momento:

00 N ?
N N pam

)
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Més 3

CONTROLE DE INTERCORRENCIAS CLINICAS (para anotacao do médico que o (a) atendeu)
Data:

Unidade de atendimento:

Queixa principal:

Exames realizados:

Diagnostico:

Conduta médica:

Precisou de transfusao (se sim, preencher)?

Volume: Qual hemocomponente?

CONTROLE DAS CRISES DE DOR:
Data:

Local da dor (marque com um X o(s) local(is) que sentiu dor):

e o g

Precisou tomar remédio? |:|Néo |:|Sim Qual?

Ficou internado? |:|Néo I:lSim

Qual medicacdo foi utilizada para controlar a dor?

Pinte a expressdo que melhor descreve a sua dor nesse momento:

oo RN g)
N N pamn
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Més 4

Vocé sabia?

Pessoas com doenca falciforme tém maior probabilidade de faltar a escola devido a ocorréncia
de dores 6sseas, maior propensao a infeccdes, as consultas médicas ou internacées no hospital.
Por isso é importante receber do professor encorajamento e ajuda extra, quando necessdrio.

CONTROLE DE INTERCORRENCIAS CLINICAS (para anotacdo do médico que o (a) atendeu)
Data:

Unidade de atendimento:

Queixa principal:

Exames realizados:

Diagnostico:

Conduta médica:

Precisou de transfusao (se sim, preencher)?

Volume: Qual hemocomponente?

CONTROLE DAS CRISES DE DOR:
Data:

Local da dor (marque com um X o(s) local(is) em que sentiu dor):

" v o g

Precisou tomar remédio? |:|Néo |:|Sim Qual?

Ficou internado? |:|Néo |:|Sim

Qual medicacgao utilizada para controlar a dor?

Pinte a expressao que melhor descreve a sua dor nesse momento:

00 2N ?3
N N pam
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CONTROLE DE INTERCORRENCIAS CLINICAS (para anotacao do médico que o (a) atendeu)
Data:

Unidade de atendimento:

Queixa principal:

Exames realizados:

Diagnostico:

Conduta médica:

Precisou de transfusdo (se sim, preencher)?

Volume: Qual hemocomponente?

CONTROLE DAS CRISES DE DOR:
Data:

Local da dor (marque com um X o(s) local(is) em que sentiu dor):

e o g

Precisou tomar remédio? |:|Néo |:|Sim Qual?

Ficou internado? |:|Néo I:lSim

Qual medicacdo foi utilizada para controlar a dor?

Pinte a expressdo que melhor descreve a sua dor nesse momento:

e AN 866"
N ) pamn
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Més 6

Vocé sabia?

O professor também precisa entender que a crianca precisa ir ao banheiro mais vezes na
escola. Na anemia falciforme, a concentracdao da urina nao se faz corretamente e a criancga precisa
urinar mais frequentemente.

CONTROLE DE INTERCORRENCIAS CLINICAS (para anotacao do médico que o (a) atendeu)
Data:

Unidade de atendimento:

Queixa principal:

Exames realizados:

Diagnéstico:

Conduta médica:

Precisou de transfusdo (se sim, preencher)?

Volume: Qual hemocomponente?

CONTROLE DAS CRISES DE DOR:
Data:

Local da dor (marque com um X o(s) local(is) em que sentiu dor):

" e o g

Precisou tomar remédio? |:|Néo |:|Sim Qual?

Ficou internado? |:|Néo |:|Sim

Qual medicacao foi utilizada para controlar a dor?

Pinte a expressao que melhor descreve a sua dor nesse momento:

00 2N ?3
N ) pam
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Més 7

CONTROLE DE INTERCORRENCIAS CLINICAS (para anotacdo do médico que o (a) atendeu)
Data:

Unidade de atendimento:

Queixa principal:

Exames realizados:

Diagnostico:

Conduta médica:

Precisou de transfusao (se sim, preencher)?

Volume: Qual hemocomponente?

CONTROLE DAS CRISES DE DOR:
Data:

Local da dor (marque com um X o(s) local(is) em que sentiu dor):

e o g

Precisou tomar remédio? |:|Néo |:|Sim Qual?

Ficou internado? |:|Néo I:lSim

Qual medicacdo foi utilizada para controlar a dor?

Pinte a expressdo que melhor descreve a sua dor nesse momento:

e RN 866"
N> £ pa
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Més 8

Vocé sabia?

Os pacientes com anemia falciforme que sao submetidos a regimes de transfusées sanguineas,
tendem a acumular ferro no organismo. Esse acimulo de ferro no corpo pode ser controlado com
uso de substancia quelantes.

CONTROLE DE INTERCORRENCIAS CLINICAS (para anotacdo do médico que o (a) atendeu)
Data:

Unidade de atendimento:

Queixa principal:

Exames realizados:

Diagnostico:

Conduta médica:

Precisou de transfusdo (se sim, preencher)?

Volume: Qual hemocomponente?

CONTROLE DAS CRISES DE DOR:
Data:

Local da dor (marque com um X o(s) local(is) em que sentiu dor):

" v o g

Precisou tomar remédio? |:|Néo |:|Sim Qual?

Ficou internado? |:|Néo |:|Sim

Qual medicacao foi utilizada para controlar a dor?

Pinte a expressao que melhor descreve a sua dor nesse momento:

0o N 86
N [ N

)
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Més 9

CONTROLE DE INTERCORRENCIAS CLINICAS (para anotacdo do médico que o (a) atendeu)
Data:

Unidade de atendimento:

Queixa principal:

Exames realizados:

Diagnostico:

Conduta médica:

Precisou de transfusdo (se sim, preencher)?

Volume: Qual hemocomponente?

CONTROLE DAS CRISES DE DOR:
Data:

Local da dor (marque com um X o(s) local(is) em que sentiu dor):

e o g

Precisou tomar remédio? |:|Néo |:|Sim Qual?

Ficou internado? |:|Nz"ao I:lSim

Qual medicacdo foi utilizada para controlar a dor?

Pinte a expressdo que melhor descreve a sua dor nesse momento:

e AN 866"
N ) pamn
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Més 10

CONTROLE DE INTERCORRENCIAS CLINICAS (para anotacao do médico que o (a) atendeu)
Data:

Unidade de atendimento:

Queixa principal:

Exames realizados:

Diagnostico:

Conduta médica:

Precisou de transfusao (se sim, preencher)?

Volume: Qual hemocomponente?

CONTROLE DAS CRISES DE DOR:
Data:

Local da dor (marque com um X o(s) local(is) em que sentiu dor):

e o g

Precisou tomar remédio? |:|Néo |:|Sim Qual?

Ficou internado? |:|Néo |:|Sim

Qual medicacao foi utilizada para controlar a dor?

Pinte a expressdo que melhor descreve a sua dor nesse momento:

oo 2R g)
N> fa— pa
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Més 11

Vocé sabia?

A doenca falciforme pode levar a um atraso no desenvolvimento. Os portadores de doenca
falciforme sao frequentemente magros e entram na puberdade mais tarde do que o normal.
Geralmente, o seu desenvolvimento sexual e a estatura, apesar do atraso, alcancam a normalidade.

CONTROLE DE INTERCORRENCIAS CLINICAS (para anotacao do médico que o (a) atendeu)
Data:

Unidade de atendimento:

Queixa principal:

Exames realizados:

Diagnostico:

Conduta médica:

Precisou de transfusdo (se sim, preencher)?

Volume: Qual hemocomponente?

CONTROLE DAS CRISES DE DOR:
Data:

Local da dor (marque com um X o(s) local(is) em que sentiu dor):

" v o g

Precisou tomar remédio? |:|Néo |:|Sim Qual?

Ficou internado? |:|Néo |:|Sim

Qual medicacao foi utilizada para controlar a dor?

Pinte a expressao que melhor descreve a sua dor nesse momento:

00 2N ?
N ) pam
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Més 12

CONTROLE DE INTERCORRENCIAS CLINICAS (para anotacdo do médico que te atendeu)
Data:

Unidade de atendimento:

Queixa principal:

Exames realizados:

Diagnostico:

Conduta médica:

Precisou de transfusdo (se sim, preencher)?

Volume: Qual hemocomponente?

CONTROLE DAS CRISES DE DOR:
Data:

Local da dor (marque com um X o(s) local(is) em que sentiu dor):

e o g

Precisou tomar remédio? |:|Néo |:|Sim Qual?

Ficou internado? |:|Néo I:lSim

Qual medicacdo foi utilizada para controlar a dor?

Pinte a expressdo que melhor descreve a sua dor nesse momento:

e AN g)@
N ) pamn
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HOSPITAL DA ?
CRIANCAT  SUS

DE BRASILIA JOSE ALENCAR

Sistema Unico de Satde (SUS) | Secretaria de Estado de Salide do Distrito Federal (SES/DF)
Hospital da Crianca de Brasilia José Alencar (HCB)
SAIN Lote 4B, Asa Norte - Brasilia/DF - CEP 70.071-400
www.hcb.org.br

3025-8350




