AJUDA

O Grupo Amigo do Leito é treinado e orientado para ajudar ou
substituir o acompanhante do paciente internado, pelo prazo
maximo de até duas horas.

CINEMA

Os voluntarios do Grupo Cine HCB promovem sessdes de
cinema na internagao, seguidas de atividades reflexivas sobre o
tema do filme, utilizando recursos ludicos e artisticos.

HISTORIAS

Em duplas, os voluntarios do Grupo Contadores de Historias
sdao treinados para criar momentos de descontragdo e
estimular a imaginagdo das criangas e adolescentes na
internagdo, por meio de histérias selecionadas.

CUIDADORES

Estes voluntdrios formam o Grupo Cuidando do

Acompanhante e promovem atividades ocupacionais, como
oficinas de artesanato gerando aprendizado, relaxamento,
estabilidade

acompanhantes.

emocional e entretenimento ao0s

CULTURA E DIVERSAO

No Grupo Eventos, voluntdrios ajudam o Hospital a
organizar apresentagdes culturais e comemoragbes de
datas especiais.

JORNAL

Voluntarios do Grupo Fique Ligado! promovem integra¢do
entre os pacientes adolescentes, na criagdo de um
jornalzinho bimestral de circulagdo interna, estimulando a
amizade, a criatividade e a expressao.

youtube.com/HCBJA

a twitter.com/HCBJA

facebook.com/HCBJA

pinterest.com/HCBJA
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No Hospital da Crianga de Brasilia José Alencar (HCB) vocé conta
com a ajuda de voluntdrios que fazem parte de um programa
estruturado, em parceria com a Associacdo Brasileira de
Assisténcia as Familias de Criancas Portadoras de Cancer e
Hemopatias (Abrace). O Programa de Voluntariado do HCB tem
atividades planejadas e distribuidas em 13 Grupos, onde os
voluntarios atuam de forma criativa e solidaria, contribuindo
para a humanizac¢do do atendimento.

ORIENTACAO

O Grupo Posso Ajudar?! acolhe os usuarios, oferecendo
informacdes e conduzindo os pacientes aos locais que ainda
ndo conhecem no Hospital.

BRINCADEIRAS

Os voluntérios do Grupo Alegria, alegria! realizam atividades
recreativas e ludicas com as criangas e adolescentes nas
brinquedotecas, na internacdo e na Unidade de Terapia
Endovenosa.
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MOVIMENTO

Professores voluntdrios do Grupo AME (Arte, Movimento e
Expressdo) ministram aulas de danga, lutas e artes, com o
objetivo de contribuir para o processo de reabilitacdo.

CONHECIMENTO

Profissionais voluntdrios de diversas areas compdem o
Grupo Palestras, oferecendo treinamentos e workshops
sobre assuntos de interesse do Hospital para funcionarios,
acompanhantes, pacientes ou demais voluntarios.

MUSICA

O Grupo Sinfonia da Saude é composto por musicos
voluntarios que realizam apresentagdes no hall do
Hospital, na unidade de terapia endovenosa e na
internagao.

TERAPIAS

Voluntarios especializados do Grupo Terapias Integrativas
oferecem tratamento complementar aos pacientes,
utilizando técnicas como Arteterapia, Reiki e Body Talk.

PARA SER

VOLUNTARIO NO HCB:

¢ Envie e-mail para: voluntariado@abrace.com.br.

A Abrace agendara uma reunido para falar sobre o
Programa e, apos selegao, o candidato interessado em ser
voluntdrio no HCB serd encaminhado ao Hospital para
entrevista.

* E preciso ter mais de 18 anos e disponibilidade de quatro
horas semanais, de segunda a sexta ou nos fins de semana.
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