
Em caso de dúvidas,
procure um nutricionista.

Conteúdo elaborado pelas equipes de Nutrição
e de Nefrologia do Hospital da Criança de Brasília
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Aprenda a controlar a porção de
frutas mais segura para você comer.



Você pode ajustar 
as porções para

comer uma variedade 
maior de frutas.

Isso
 eu já sabia, mas e daí?

ALTO (vermelho)
MÉDIO (amarelo)
BAIXO (verde)

As frutas podem ser classi�cadas 
de acordo com o teor de potássio
contido nelas:

As frutas podem ter alto teor de potássio, mas se 
ajustadas as porções, você pode ingerir uma 

quantidade menor de potássio.

Como faço os ajustes 
das porções de frutas?
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Alguns exemplos para você:

Mamão papaia
1 unidade inteira (300g)

 378 mg de potássio

Mamão papaia
1/2 unidade média (150g)

189 mg de potássio

Banana-prata
2 unidades (120g)

428,5mg de potássio

Banana-maçã
1 unidade (60g)

183,6mg de potássio


