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EM DESTAQUE

Janeiro Branco pela saúde mental

HCB recebe avaliação positiva da Anvisa

Cuidados com a saúde da equipe

• Tailane Batista, mãe de Ícaro

O Hospital da Criança de Brasília realizou, em janeiro, rodas de conversa 
alusivas à campanha Janeiro Branco, sobre saúde mental. Os responsáveis por 
pacientes puderam tirar dúvidas sobre o tema com o psiquiatra Thiago Blanco, 
referência técnica distrital em psiquiatria da Secretaria de Saúde do DF e conse-
lheiro do Conselho Regional de Medicina do DF. Ele falou ao público sobre a 
relação entre atividade física e alimentação com a saúde mental, mas alertou: 
“Tem algo mais importante: ter boas relações pessoais, ter amigos, boas relações 
conjugais. Isso vale para a igreja, a família, o trabalho, ... Cultivem boas relações 
de amizade, essa é a dica de ouro”.

Os funcionários do Hospital também tiveram momentos para refletir sobre 
a saúde mental. Reunidos com as psicólogas do trabalho do HCB, eles foram 
estimulados a pensar sobre a forma como se relacionam com as próprias emo-
ções.

O Hospital da Criança de Brasília foi classificado como "Alta 
Conformidade" na Avaliação Nacional das Práticas de Segu-
rança do Paciente, promovida pela Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa). De caráter obrigatório, a avalia-
ção se baseia em 21 indicadores para verificar a adesão dos 
hospitais aos padrões de segurança, classificando-os em 
Baixa, Média ou Alta Conformidade. O destaque na classifica-
ção foi obtido tanto pela UTI quanto pelo serviço de diálise, 
reforçando o compromisso do HCB com a qualidade na 
assistência e a redução de riscos no atendimento.

No caso do serviço de diálise, a classificação do HCB subiu 
de Média para Alta Conformidade desde a avaliação anterior; 
já a UTI do Hospital recebeu a classificação mais alta nas 
últimas avaliações. Para Tailane Batista, que acompanha o 
filho Ícaro durante os atendimentos, o resultado positivo 
reflete, também, a dedicação da equipe: “Independente de 
qualquer avaliação, sempre achei os profissionais do Hospital 
muito competentes. Tenho a certeza de que meu filho estava 
nas melhores mãos, com excelentes profissionais”.

Motivados pela campanha Janeiro Branco, os funcionários do 
Hospital também tiveram momentos para refletir sobre a 
saúde mental. Reunidos com as psicólogas do trabalho do 
HCB, eles foram estimulados a pensar sobre a forma como se 
relacionam com as próprias emoções. A psicóloga do trabalho 
Ana Verônica Pires explicou que a campanha “não é voltada, 
necessariamente, à saúde mental, mas também à saúde 
emocional, a como nos sentimos”. Os profissionais comparti-
lharam experiências e hábitos que os ajudam a cuidar da saúde 
mental, contribuindo com os colegas.
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Trânsito seguro
Em janeiro, as crianças em atendimento ambulato-

rial no Hospital da Criança de Brasília relembraram 
normas de segurança no trânsito. Durante apresenta-
ções dos Superamigos do Trânsito, do Detran-DF, elas 
relembraram a importância do cinto de segurança e 
mostraram qual a forma correta de atravessar a rua.

Boas práticas em ouvidoria e experiência do usuário
A coordenadora de Qualidade e Ouvidoria do Insti-

tuto de Cardiologia e Transplantes do Distrito Federal 
(ICTDF), Liliana Castro, e a ouvidora do ICTDF, Lara 
Galvão, visitaram o Hospital da Criança de Brasília em 
janeiro. Elas buscavam conhecer a forma como o HCB 
atua em relação “à voz do paciente, a satisfação e a 
experiência dele”, para encontrar ideias de melhorias 
para o Instituto.

Homenagem aos farmacêuticos   
O Dia do Farmacêutico (20 de janeiro) foi celebra-

do no HCB com uma surpresa temática. Os profissionais 
receberam “medicamentos gostosos” – guloseimas 
para adoçar o cotidiano de avaliações de prescrições, 
orientação às famílias de pacientes e outras atividades 
importantes para o tratamento de crianças e adolescen-
tes.

HCB lança novo Código de Conduta
O Hospital da Criança de Brasília lançou seu novo 

Código de Conduta em janeiro. Voltado a todos que 
trabalham no HCB, assim como fornecedores e parceiros, 
ele reforça a cultura de ética, integridade e transparência 
da instituição. O documento traz orientações em relação 
a temas como proteção de dados, prevenção de assédio, 
brindes e presentes e conflitos de interesse, funcionando 
como um guia para a conduta pessoal e as interações 
com colegas, pacientes, parceiros e a comunidade em 
geral. O Código de Conduta está disponível na intranet, 
no portal Sênior e no site do HCB.

Combate à dengue
Outra atração que uniu informação e divertimento 

no HCB foi o Teatro Lobo Guará, do Batalhão de Polícia 
Militar Ambiental do DF. As crianças aprenderam que é 
importante não jogar lixo nas ruas, para evitar a prolife-
ração do mosquito da dengue. Empolgadas, elas alerta-
ram o herói Lobo Guará sobre a chegada do Aedes 
aegypti e garantiam que não deixam água parada em 
suas casas.
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