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EM DESTAQUE

i === Janeiro Branco pela satide mental

O Hospital da Crianca de Brasilia realizou, em janeiro, rodas de conversa
alusivas a campanha Janeiro Branco, sobre saude mental. Os responsaveis por
pacientes puderam tirar duvidas sobre o tema com o psiquiatra Thiago Blanco,
referéncia técnica distrital em psiquiatria da Secretaria de Saude do DF e conse-
Iheiro do Conselho Regional de Medicina do DF. Ele falou ao publico sobre a
relacdo entre atividade fisica e alimentagcdo com a saude mental, mas alertou:
“Tem algo mais importante: ter boas relacdes pessoais, ter amigos, boas relacdes
conjugais. Isso vale para a igreja, a familia, o trabalho, ... Cultivem boas relacdes
de amizade, essa é a dica de ouro”.

Os funcionarios do Hospital também tiveram momentos para refletir sobre
a saude mental. Reunidos com as psicdlogas do trabalho do HCB, eles foram
estimulados a pensar sobre a forma como se relacionam com as proprias emo-

coes.

HCB recebe avalia¢ao positiva da Anvisa

O Hospital da Crianca de Brasilia foi classificado como "Alta
Conformidade” na Avaliacdo Nacional das Praticas de Segu-
ranca do Paciente, promovida pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa). De carater obrigatoério, a avalia-
¢cd0 se baseia em 21 indicadores para verificar a adesdo dos
hospitais aos padrdes de seguranga, classificando-os em
Baixa, Média ou Alta Conformidade. O destague na classifica-
cado foi obtido tanto pela UTI quanto pelo servico de didlise,
reforcando o compromisso do HCB com a qualidade na
assisténcia e a reducdo de riscos no atendimento.

« Tailane Batista, mae de lcaro

No caso do servico de didlise, a classificacdo do HCB subiu
de Média para Alta Conformidade desde a avaliacdo anterior;
ja a UTI do Hospital recebeu a classificacdo mais alta nas
Ultimas avaliacdes. Para Tailane Batista, que acompanha o
filho icaro durante os atendimentos, o resultado positivo
reflete, também, a dedicacdo da equipe: “Independente de
qualquer avaliacdo, sempre achei os profissionais do Hospital
muito competentes. Tenho a certeza de que meu filho estava
nas melhores maos, com excelentes profissionais”.

Cuidados com a satide da equipe

Motivados pela campanha Janeiro Branco, os funciondrios do
Hospital também tiveram momentos para refletir sobre a
saude mental. Reunidos com as psicdlogas do trabalho do
HCB, eles foram estimulados a pensar sobre a forma como se
relacionam com as proprias emocdes. A psicdloga do trabalho
Ana Verdnica Pires explicou que a campanha “ndo é voltada,
necessariamente, a salde mental, mas também a saulde
emocional, a como nos sentimos”. Os profissionais comparti-
lharam experiéncias e habitos que os ajudam a cuidar da saude
mental, contribuindo com os colegas.



EVENTOS

Boas praticas em ouvidoria e experiéncia do usuario

A coordenadora de Qualidade e Ouvidoria do Insti-
tuto de Cardiologia e Transplantes do Distrito Federal
(ICTDF), Liliana Castro, e a ouvidora do ICTDF, Lara
Galvao, visitaram o Hospital da Crianca de Brasilia em
janeiro. Elas buscavam conhecer a forma como o HCB
atua em relacdo “a voz do paciente, a satisfacdo e a
experiéncia dele”, para encontrar ideias de melhorias
para o Instituto.

Transito seguro

Em janeiro, as criancas em atendimento ambulato-
rial no Hospital da Crianca de Brasilia relembraram
normas de seguranca no transito. Durante apresenta-
¢cOes dos Superamigos do Transito, do Detran-DF, elas
relembraram a importancia do cinto de seguranca e
mostraram qual a forma correta de atravessar a rua.

Combate a dengue

Outra atracdo que uniu informacédo e divertimento
no HCB foi o Teatro Lobo Guard, do Batalhdo de Policia
Militar Ambiental do DF. As criancas aprenderam que é
importante ndo jogar lixo nas ruas, para evitar a prolife-
racdo do mosquito da dengue. Empolgadas, elas alerta-
ram o herdi Lobo Guard sobre a chegada do Aedes
aegypti e garantiam gue ndo deixam dgua parada em
suas casas.

Homenagem aos farmacéuticos

O Dia do Farmacéutico (20 de janeiro) foi celebra-
do no HCB com uma surpresa tematica. Os profissionais
receberam “medicamentos gostosos” - guloseimas
para adocar o cotidiano de avaliagdes de prescricdes,
orientacdo as familias de pacientes e outras atividades
importantes para o tratamento de criangas e adolescen-
tes.

HCB lan¢a novo Cédigo de Conduta

O Hospital da Crianca de Brasilia langcou seu novo
Cdédigo de Conduta em janeiro. Voltado a todos que
trabalham no HCB, assim como fornecedores e parceiros,
ele reforca a cultura de ética, integridade e transparéncia
da instituicdo. O documento traz orientacdes em relacdo
a temas como protecdo de dados, prevencdo de assédio,
brindes e presentes e conflitos de interesse, funcionando
Ccomo um guia para a conduta pessoal e as interacdes
com colegas, pacientes, parceiros e a comunidade em
geral. O Cdodigo de Conduta esta disponivel na intranet,
no portal Sénior e no site do HCB.

HOSPITAL DA "
CRIANCAT

DE BRASILIA JOSE ALENCAR

S =
INSTITUTO DO CANCER INFANTIL
E PEDIATRIA ESPECIALIZADA

Secretaria  GOVERNO DO
de Salde DISTRITO FEDERAL

O
SUS N
||

www.instagram.com/hospitaIdacriancadebrasilia ﬁ www.facebook.com/hcbja

www.hcb.org.br

@br.Iinkedin.com/company/HospitaI-da-Crianca-de-Brasflia-Jose’-AIencar

OWWW.youtube.com/@hospitaIdacriancadebrasili4067


www.hcb.org.br
www.instagram.com/hospitaldacriancadebrasilia
www.youtube.com/@hospitaldacriancadebrasili4067
www.facebook.com/hcbja
br.linkedin.com/company/Hospital-da-Crian�a-de-Bras�lia-Jos�-Alencar

