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EM DESTAQUE

Atendimento mais rápido em casos de febre

Aplicativo orienta sobre cuidados com crianças com câncer Equipe soluciona dúvidas sobre alergias

O Hospital da Criança de Brasília José Alencar (HCB) atualizou seu protocolo de neutropenia 
febril, buscando aumentar a agilidade no atendimento de crianças em tratamento oncológico que 
apresentem febre quando estão em casa. A atualização é parte do movimento Hora Dourada, que 
estabelece a meta de que 70% dos pacientes com neutropenia febril recebam a primeira dose de 
antibiótico até 60 minutos depois da primeira avaliação clínica. Para o HCB, porém, o objetivo é 
mais ousado: fazer com que pelo menos 90% das crianças nessa condição sejam tratadas a tempo.

A alteração da meta do Hospital se dá pelo fato de que o HCB já ultrapassa a meta de 70%. 
A neutropenia febril demanda atenção porque crianças que passam por quimioterapia não têm 
células de defesa para se defender de infecções, de modo que as bactérias se multiplicam de 
forma acelerada. Quando o tratamento é iniciado na primeira hora, os riscos de que o quadro 
evolua para óbito são reduzidos. Por isso, pacientes da oncologia contam com o “cartão verme-
lho”, sinalização que permite seu acesso ao HCB em qualquer dia e horário.

O aplicativo PedOnco, desenvolvido em parceria entre profissio-
nais do Hospital da Criança de Brasília José Alencar (HCB) e docentes e 
discentes dos cursos de graduação e pós-graduação em Farmácia da 
Universidade de Brasília (UnB), foi lançado em 25/10/2024, durante a 
Feira de Negócios e Inovação da UnB. A ferramenta traz orientações a 
famílias de crianças com câncer, para auxiliar na rotina de cuidados em 
casa: os conteúdos abordam armazenamento e descarte de medica-
mentos, saúde bucal e outros temas. 

O PedOnco está disponível na Google Play e na App Store; o HCB 
também conta com um livro sobre o mesmo tema impresso em Braille, 
para que pacientes e acompanhantes cegos tenham acesso às informa-
ções.

Crianças acompanhadas pela equipe de alergia e imunologia do 
Hospital da Criança de Brasília se reúnem regularmente com os profis-
sionais do HCB, para momentos educativos sobre os cuidados que 
precisam manter no cotidiano. Em encontro sobre alergias respiratórias, 
os participantes puderam tirar suas dúvidas sobre asma, rinite e conjun-
tivite, aprendendo formas corretas usar medicações e de evitar fatores 
como mofo e fumaça.



EVENTOS

Vem Brincar Comigo 

Semana da criança

HCB inaugura horta sensorial

Iniciação científica além da assistência

Alerta à população sobre câncer ocular

Musicoterapia 

Estudantes conhecem o trabalho do Laboratório de Pesquisa Translacional
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Crianças atendidas pelo Hospital da 
Criança de Brasília receberam, em outubro, 
presentes da campanha Vem Brincar Comigo – 
iniciativa da primeira dama do DF e madrinha 
social do HCB, Mayara Noronha da Rocha, que 
arrecada brinquedos para doar a crianças em 

situação de vulnerabilidade. Mais de 60 
pacientes do Hospital preencheram cartas 
para contar o presente que queriam e, no dia 
08/10/2024 (quatro dias antes do Dia das 
Crianças), um evento marcou o início da 
entrega dos brinquedos.

Em outubro, o Hospital da Criança de 
Brasília José Alencar (HCB) transformou o Dia 
da Criança em uma semana de diversão. Com 
programação que incluiu apresentação de 
dança, momento musical, passeio com carrinhos 
elétricos e visitas de parceiros do HCB, tanto

quem estava internado quanto os pacientes 
em acompanhamento ambulatorial puderam 
celebrar a infância. Até os adultos caíram na 
brincadeira: vários pais e mães aproveitaram 
as atividades para colorir desenhos e assistir 
as apresentações ao lado dos filhos.

Crianças internadas no Hospital da Criança de 
Brasília contam, desde outubro, com uma horta 
terapêutica sensorial. Com plantas que estimulam os 
sentidos por meio de diferentes texturas e aromas, ela 
é acessível a pacientes que precisem de cadeiras de 
rodas e macas, adicionando nova camada de cuidados 
às crianças.

 A horta foi apoiada pelo Instituto Arapoti – voltado 
a projetos de sustentabilidade e que será responsá-
vel pela manutenção – e pelo grupo HADCO 
(McDonald’s). O novo espaço foi inaugurado na 
véspera do Dia das Crianças, durante cerimônia em 
que os pacientes puderam participar do plantio da 
horta.

O HCB realizou seu 15º Encontro do Programa de 
Iniciação Científica no dia 23/09/2024. Os bolsistas 
apresentaram o resultado de suas pesquisas após o 
período em que foram orientados por profissionais do 
Hospital. A gerente de Pesquisa do HCB, Cristiane 
Salviano, celebra a realização da décima-quinta edição 
do Encontro e comenta melhorias pelas quais o PIC 

passou, como aumento no valor das bolsas e 
diversidade de áreas do Hospital interessadas na 
prática científica: “A pesquisa não é centrada 
apenas em áreas assistenciais; quase todas as áreas 
do Hospital podem utilizar da ciência para captar 
evidências e melhorar processos, fazer novas 
entregas”. 

O Hospital da Criança de Brasília José Alencar 
(HCB) participou, em setembro, da campanha De Olho 
nos Olhinhos, iniciativa que busca alertar para o 
retinoblastoma – tumor maligno que se origina nas 
células da retina, sendo o câncer ocular mais comum na 
infância. Unidos a voluntários da Associação Brasileira de 
Assistência às Famílias de Crianças Portadoras de 
Câncer e Hemopatias (Abrace) e das Ligas Acadêmicas 
de Oncologia Pediátrica, profissionais do HCB orienta-
ram sobre sintomas como a leucocoria: reflexo branco 
nas pupilas, conhecido como "olho de gato”. 

Os participantes da ação, realizada no shopping 
Conjunto Nacional, reforçaram a necessidade de levar 
as crianças a consultas com o oftalmologista. “Ressal-
tamos a importância do exame oftalmológico de 
rotina mesmo em crianças que são assintomáticas, 
quando os pais não percebem nenhuma alteração. 
Vale a pena fazer uma investigação mais aprofunda-
da, é uma doença silenciosa e, quanto antes é feito o 
diagnóstico, melhor a possibilidade de tratamento”, 
explica a oftalmopediatra do HCB Isabela Porto.

Alunos de Biomedicina do Ceub visitaram o 
Hospital da Criança de Brasília José Alencar (HCB), em 
setembro, para conhecer o trabalho realizado no Labora-
tório de Pesquisa Translacional. Durante a visita, eles 
puderam tirar dúvidas sobre as pesquisas desenvolvidas 
pelo HCB e se aproximar da profissão que escolheram.

“Esse Hospital é incrível, mas os alunos ainda não 
conhecem tão bem. Falamos tanto de translocações, 
genes, proteínas híbridas, fenotipagem; a ideia é que 
eles vejam, na prática, como tudo isso acontece e se 
interessem mais pela área”, afirmou Isabella Mota, 
professora de Hematologia dos estudantes.

O Hospital da Criança de Brasília conta, em sua 
equipe, com o trabalho de musicoterapeutas que 
aplicam a música como forma de terapia nos 
atendimentos ambulatoriais e mesmo na UTI. Com 
cerca de 30 crianças atendidas a cada semana, o 
ambulatório de musicoterapia do HCB se mostra 
eficiente no tratamento de diferentes perfis de pacien-
tes e demandas, alcançando conquistas importantes 
para as crianças: há, por exemplo, crianças que não 

conseguem verbalizar sentimentos e encontram, 
por meio da musicoterapia, formas de se comunicar. 
Em outros casos, o paciente evolui em questões 
como motricidade e equilíbrio. “A música salvou a 
vida do meu filho; trouxe alegria, colocou voz na 
vida de uma criança que não suportava nenhum 
ruído”, conta Solange Sousa, que acompanha o filho 
Marco Albano de Sousa durante as sessões. 


