"8
HOSRITAL DA Caderno de

CRIANCA Transparéncia

DE BRASILIA JOSE ALENCAR  Ano 5 - Fevereiro/2026 « Numero 46

EM DESTAQUE

Mulheres do HCB na ciéncia...

Em um contexto no qual a ciéncia brasileira ganha cada vez
mais a presenca qualificada de mulheres pesquisadoras, o Hospital da
Crianca de Brasilia José Alencar (HCB) destaca sua vocacdo a
integracdo da pesquisa e do ensino na assisténcia a salde e o elevado
protagonismo das mulheres nos resultados alcancados nos mais de 14
anos da instituicdo. No més em que se celebra o Dia Internacional das
Mulheres e das Meninas na Ciéncia (11 de fevereiro), o HCB destaca a
presenca feminina na producdo cientifica da instituicdo: conforme
dados da Geréncia de Pesquisa do HCB, 76% das profissionais atuantes
em pesquisa cientifica e/ou clinica na unidade sdo mulheres. Estas
profissionais lideraram, também, as publicacbes de artigos em
periddicos em 2025, concentrando 21 dos 28 trabalhos.

.. € a ciéncia do HCB mais perto do cidadao. /|

Bolsistas de iniciacdo cientifica do HCB participaram, em
fevereiro, de oficina voltada a divulgacdo de suas pesquisas junto
aos cidaddos, indo além da producdo académica. Ao final da
iniciacdo cientifica, além de seus artigos, as estudantes deverdo
apresentar produtos de comunicacdo que esclarecam os temas de
pesquisa junto a populacdo. “Producdes cientificas tém o propdsito
da inovacdo, mas ela precisa ser democratizada. E importante
aumentar a consciéncia da populacdo sobre pesquisa e aproximar o
pesquisador da sociedade”, afirma a gerente de Pesquisa do HCB,
Cristiane Salviano.

Taxas positivas no tratamento do cancer infantil

Em mais de 14 anos de histéria, o HCB mantém indicadores de
sobrevida no tratamento do cancer que se equiparam aos grandes centros
especializados tanto no Brasil quanto no exterior. O Hospital alcancou a
cura em 80% dos casos de Leucemia Linfoide Aguda (LLA), resultado
superior a taxa média de cura desses casos na América Latina e Caribe
(aproximadamente 55%), conforme dados da Organizacdo Pan-Americana
de Saude (Opas). O HCB reforca a importancia do diagndstico precoce e
das atividades de pesquisa para esse indice positivo. “A oncologia
pediatrica ja nasce nesse escopo de pesquisas clinicas sucessivas. A cada
ano, vocé descobre subtipos diferentes da mesma doenca e védo se
desenhando formas de tratamentos especificos para cada uma”, afirma a
diretora técnica do HCB, Isis Magalhaes.

Pesquisa translacional beneficia tratamento

de doengas raras

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude
definem como “rara” a condicdo que afeta até 65 pessoas em cada 100 mil
individuos. Estima-se que 13 milhdes de brasileiros convivam com alguma
das mais de 8.000 doencas catalogadas e 75% dos casos manifestam-se na
infancia. O HCB utiliza a pesquisa translacional para propiciar uma resposta
terapéutica mais adequada aos pacientes, unindo a racionalidade clinica
empregada pelos médicos e o rigor da pesquisa cientifica laboratorial.
“Quando se inicia o tratamento de uma crianca com doenca rara, tendo
clareza sobre seu diagndstico, é possivel instituir a linha de tratamento mais
adequada e evitar complicacdes relacionadas a doenca”, explica a diretora
de Praticas Assistenciais do HCB, Simone Miranda.




NOTICIAS

Crises de epilepsia vao além da convulsdao

A epilepsia é caracterizada por uma atividade cerebral anormal em
que descargas elétricas se tornam questdes clinicas. O HCB acompanha
criancas e adolescentes com a doenca, oferecendo atendimento ambulatorial,
internacdo e cirurgias, e alerta que as crises convulsivas podem ser diferentes
na infancia. “Os pacientes podem ter parada comportamental, movimentos
ritmados, tremor em um braco; as vezes, a crianca so faz um desvio de face,
crise de enrijecimento. A convulsdo tdnica generalizada, que € a que o leigo
consegue identificar, ndo é a mais frequente na populacdo pediatrica”, explica
a neurologista do HCB Maria Olivia Fernandes. Segundo ela, esses sinais
podem ser alertas para que os pais e cuidadores busquem profissionais de
saude.

Prote¢ao de dados na saude publica

A Rede de Encarregados de Dados do SUS, lancada pelo Ministério da
Saude em fevereiro, conta com representante do Hospital da Crian¢a de Brasilia José
Alencar. A gerente de Compliance e Riscos do HCB, Cinthia Tufaile, participou da
cerimonia de lancamento da Rede, realizada em fevereiro durante a 32 Jornada de
Protecdo de Dados Pessoais no SUS. Para ela, a Rede vai possibilitar o didlogo entre
instituicoes publicas com “desafios comuns em realidades distintas”, contribuindo
para o avanco do trabalho da protecdo de dados na saude.

HCB orienta pais sobre cuidados com traqueostomia

A tragueostomia é um método terapéutico no qual um orificio é feito na
tragueia com o objetivo de possibilitar a respiracdo. Emlbora desperte receio em alguns
pais, € uma abordagem importante para garantir a seguranca respiratoria de varias
criancas. No HCB, esses pacientes encontram atendimento multidisciplinar - e seus
cuidadores, orientacdes sobre como agir em casos de emergéncia, mas sem impedir
0s pacientes de ter uma vida ativa. A equipe do Hospital da Crianca de Brasilia reforca
que, desde que os cuidados especificos referentes ao tratamento da crianca
tragueostomizada sejam respeitados, ela pode ter uma infancia normal.

com a proépria saude.

Més de preven¢ao para funcionarios

O diagndstico precoce é importante para desfechos positivos em
casos de leucemia, fibromialgia, lUpus e Alzheimer. Por isso, funcionarios do
HCB participaram da acdo Fevereiro Roxo e Laranja, recebendo informacdes
sobre os principais sintomas dessas doencas e reforcando a importancia da
doacdo de medula dssea na luta para salvar vidas. A acdo foi mais uma
iniciativa do Hospital no sentido de conscientizar a equipe para o cuidado
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