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EM DESTAQUE

HCB aborda saúde bucal de forma lúdica

Por meio de teatro e brincadeiras, os pacientes do Hospital da Criança 
de Brasília aprenderam a importância da escovação e do fio dental para 
manter a saúde bucal. A equipe de odontologia do HCB organizou uma 
série de atividades lúdicas, realizadas tanto no ambulatório quanto na 
internação, para abordar o assunto com as crianças. Enquanto se divertiam, 
todos entenderam que a alimentação saudável e a higiene correta ajudam a 
evitar cáries e garantir um bonito sorriso.

O Hospital da Criança de Brasília José Alencar (HCB) realizou 
uma cerimônia comemorativa pelo primeiro ano da integração da 
medicação elexacaftor/tezacaftor/ivacaftor no Sistema Único de 
Saúde (SUS). Revolucionária no tratamento de pacientes com 
fibrose cística, a medicação promove a redução dos sintomas e traz 
grande melhoria na qualidade de vida. Profissionais do HCB, familia-
res de crianças com a doença e representantes da Secretaria de 
Saúde do DF se reuniram para compartilhar os resultados positivos 
do primeiro ano de uso.

A médica Coordenadora do serviço de pneumologia do HCB, 
Luciana Monte, apresentou os resultados alcançados pelo Hospital e 
relatou que “os pacientes que usam o medicamento têm saído das 
listas de transplante pulmonar e têm menos necessidade de oxigê-
nio”. Mais de 90% dos pacientes apresentaram redução dos 
sintomas, mas a médica alerta que o tratamento é contínuo: em caso 
de interrupção do medicamento, a criança volta a apresentar pneu-
monias, sinusite crônica e desnutrição, entre outras complicações de 
saúde.

Um ano de medicação revolucionária 
no SUS

Inovação aplicada à humanização do cuidado
O HCB acredita que o brincar, além de ser um direito da criança, 

pode ser um aliado importante no cuidado de pacientes com condições 
crônicas de saúde. Diante disso, concilia a “ciência do brincar” às ações de 
educação em saúde e promoção do bem-estar das crianças atendidas. 
Em 2025, graças a uma parceria com o Grupo de Pesquisa em Inovação, 
Projetos e Processos (GPIPP) da Universidade de Brasília (Unb) – liderado 
pelo professor Sanderson Barbalho –, essas ações estão mais inovadoras.

A Comissão do Brinquedo Terapêutico − Brinque HCB, composta 
por profissionais da enfermagem, farmácia, psicologia, psicopedagogia, 
fisioterapia e terapia ocupacional, é responsável por estudos sobre a 
padronização e sistematização dos brinquedos com a finalidade de 
tornar a experiência do cuidado hospitalar mais confortável, segura e 
humanizada. A parceria com o GPIPP deu início à impressão 3D de bone-
cos usados para apresentar o tratamento às crianças.

“A resposta tem sido extremamente positiva. Os pacientes demons-
tram maior aceitação dos procedimentos, expressam-se com mais 
liberdade e criam vínculos mais fortes com a equipe. Enquanto os respon-
sáveis pela criança relatam surpresa ao perceberem que brincar pode ser 
um recurso terapêutico eficaz”, explica Brunna Ferreira Carvalho, supervi-
sora de Enfermagem do Ambulatório e presidente da comissão.



Crianças participam de evento cívico 
militar
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Crianças atendidas pelo HCB compareceram, em julho, a 
uma formatura cívico militar na Base Aérea de Brasília. O evento 
celebrava os 80 anos do regresso dos militares brasileiros que 
lutaram na Segunda Guerra Mundial, além de comemorar o 
aniversário de Santos Dumont. Os pacientes participaram de 
um desfile que lembrava o retorno dos combatentes, tiraram 
fotos com diferentes aviões e entraram na aeronave KC-390 
Millennium, usada para tarefas como transporte e combate a 
incêndios.

Um dia no trabalho dos pais
Durante dois dias, o HCB abriu suas portas para receber os 

filhos dos funcionários. As crianças conheceram o ambiente de 
trabalho dos pais e participaram de atividades lúdicas. Chamada 
de “Kids Day”, a ação é realizada no período das férias escolares 
e reforça vínculos com o Hospital ao reduzir a curiosidade das 
crianças em relação ao lugar aonde seus pais vão, todos os dias, 
para trabalhar.

Auditores da Ebserh elogiam HCB
O HCB recebeu, em julho, representantes do Comitê de 

Auditoria (Coaudi) da Empresa Brasileira de Serviços Hospitalares 
(Ebserh), que buscavam conhecer a estrutura de cuidado e 
governança oferecida pelo Hospital. “Toda vez que você vem a um 
lugar como esse, você oxigena a sua visão. Quem atua na auditoria 
tem que estar bem inserido no processo, e não apenas nos 
números. Um hospital é um processo vivo, que não para. É um 
processo de aprendizado a nível nacional”, afirmou Marcus Vinícius, 
auditor-geral da Ebserh.

Prevenção contra o assédio moral
Gestores do HCB participaram, em julho, da palestra 

“Assédio Moral no Ambiente Hospitalar”, conduzida, pro bono, 
pelo advogado Ricardo Gentil. A atividade se alinha ao objetivo 
do Hospital de construir um clima organizacional positivo e um 
ambiente de trabalho saudável. Ações para evitar casos de 
assédio também se relacionam à atualização da Norma 
Regulamentadora 01 (NR-01), que passou a considerar os riscos 
psicossociais à saúde do trabalhador.


